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7. Banany

Banany, které se k ndm dovazeji, jsou nejcastéji plodem bananovniku
ovocného, coz neni strom, ale vytrvala bylina, dorGstajici vysky az 10 m. Banany
obsahuji fadu latek - tuku az 0,5 %, bilkovin az 1,4 %, celulosy az 0,8 %, sacharidli
az 25 % a z toho fruktosy az 14 %, glukosy az 50 %, skrobu az 7 %, vit. C 24 mg
na 100 g, vit. B1, B2, B6, PP vit., kyselinu pantotenovou, tfisloviny, vit. D, vit. E,
provitamin A, stopy jodu, médi a hlavné az 74 % vody. Z pohledu nasSi obsolentni
dietologie se zda byt banan vhodnou dietetickou potravinou a je doporucovan pfi
nekterych stievnich poruchach, poruchéch jater nebo pii unavé, nechutenstvi apod.
Bohuzel, opak je pravdou. Banany se trhaji nezralé, a tak vstfebavani uvedenych latek
a hlavné jejich vyuziti v organismu je spiSe $patné nez primérné. Bilkovina tyrosin,
kterd v nich obsazena, je v naSem organismu pfeménéna na tyramin, ktery nam pak
zpusobi zvySeni krevniho tlaku, a to jak systolického, tak diastolického, dale kiec
drobnych tepének sliznic, a to zplsobi jejich Spatnou vyzivu a €ini je tak nachylnymi
na nejruznéjSi poskozeni nejriznéjSich organti, véetné pomnoZzeni bakterii a plisni.
PosSkozeni jater vede k jejich zhorSeni detoxikacni €innosti a naruSeni metabolismu
mastnych kyselin, spolu s poSkozenim sleziny pak dochazi ke snizeni imunity, coz vede
k daldim problémiim. Zeny, které asi do tfetiho mésice téhotenstvi banany pozivaji,
riskuji u svych potomki vznik ekzémi nebo dermatitidy, a to pomérné tézkych. Banany
velice Casto obsahuji tropickou houbu, kterd pfi dopravé pies ¢asovd pasma proziva
stres (jako Clovek) a vysledny efekt je zvySena kazivost bandnd, coz je mylné nebo
umyslné vydavano za zrani ¢i pfezrani. Ve skuteCnosti jsou banany rozleptané
metabolickymi zplodinami vystresované houby. Vzhledem k tomu, Ze neméame
vybudovanou imunitu, miizeme jen ¢ekat, co se z toho vyvine. To, Ze banany jsou
potravou asi pro 800 miliont lidi, na véci nic neméni. Protoze tam, kde banany
normalné rostou, jsou zcela jiné klimatické podminky a nékteré negativni vlastnosti
jsou tam vlastné¢ vyhodné. Zname i jiné druhy banant. Bananovnik rajsky je vice
moucnaty, mén¢ sladky a konzumuje se pfevazné tepelné zpracovany. Dal§im druhem
je bandnovnik nizky. Ma malé plody, které rychle podléhaji zkaze. Pro primysl ma
vyznam bananovnik textilni, z kterého se vyrabéji leskla vldkna pro rizné tkaniny. Jako
okrasna rostlina se uZiva bandnovnik habessky, jehoZ plody jsou nepoZzivatelné. Banany
se také vyuZzivaji v kosmetice.
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8. Pomerance

Pravlasti pomerancovniku, stromu az 15m vysokého, je asi severovychodni
Indie, odkud byl ptevezen do Ciny a zuslechtén. Tuto hypotézu podporuje fakt, Ze
plané stddium neni zndmo. Jedna se o jednu z nejstarSich kulturnich plodin. Pomerance
obsahuji az 7% invertniho cukru, 3% sacharozy, 1,1% proteini, 1,3% bunic¢iny, 0,7%
dusikatych latek, vitamin C - 30 - 87 mg, B1 0,07 mg, B2 0,05 mg na 100g duZiny,
dale je to provitamin A, glykosid hesperidin, 1,5% kyseliny jable¢né a citronové
a az 89% vody. Pomerance obsahuji také aromatické a éterické latky, které zptisobuji
ochlazeni, jsou v horkych tropech a subtropech Zadané, ale rychlé odpateni téchto
sloucenin, provazené ztratou tepla a naslednym ochlazenim v nasich podminkéch, vede
minimalné k rymé. Tyto latky také zhorSuji pritok krve kapilarami a tim dochazi ke
zhorSenému zdsobovani bun€k Zivinami a na druhé stran€ ke zhorSenému odplavovani
zplodin metabolismu vznikajicich pfi ¢innosti bunék. Jejich negativni vliv zasahuje
1 branici, kdy dochazi ke sniZeni jeji elasticity a tim k povrchnéj$imu dychani, coz ma
negativni U¢inek na nas organismus. Hlavni, ale malo zndmou, slouc¢eninou jsou volné
radikaly, o kterych se zatim jen malo uvazuje, ackoliv tyto latky vyznamné poskozuji
nas$ organismus, véetné poSkozovani genetického kodu bunék (mimo jiné takeé
urychluji  starnuti). Matky pozivajici pomerance v téhotenstvi riskuji vznik alergie
a ekzému u svych déti. Z uvedeného také vyplyva, Ze podavani pomeranclt pii
nachlazeni nebo pfi chfipce neni tim spravnym elixirem zdravi. To plati o vyrobcich
z pomerancl, napt. dZusi, kde je to navic zhorSeno ptidanim cukru. Pomerancova kiira
je oSetiena jedovatym difenilem, co ji ¢ini nepozivatelnou (ale jen malo se to vi). A tak
— prokazuji-li pomerance v tropech dobrou sluZzbu, v naSem zcela odliSném klimatu to
neplati.
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