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2. Homocystein

Co je to homocystein (Hcy)?

Objevitel Hcy de Vigneaud popsal v roce 1932 tuto latku jako toxickou
aminokyselinu. Je hodné zamysleni, pro¢ v bunkach neustdle vznikd latka, které je
ve zvySeném mnoZstvi toxicka do té miry, Ze dokéaze v kratkém Case zahubit cloveka.

Hcy se vyskytuje v zivych buiikach vSech vysSsich organismi; byl nalezen také
v rostlinnych a bakterialnich bunikach. Vné buiiky, v krevni plasmé, je koncentrace této
latky u zdravého jedince velmi nizkd. Biologicky vyznam homocysteinu naznacuje
skute€nost, Ze pfi normalni metabolizaci se 90 — 95 % vzniklého Hcy Ucastni
chemickych procest v buiice a jen zbytek se dostavd do krve. Biochemické procesy,
ve kterych hraji hlavni role homocystein a folaty (slozené latky, ze kterych se latkovou
pfeménou uvoliiuje latka analogicka ke kyseling listové /vitamin ze skupiny B/), nejsou
lidskou, nebo sav€i specifitou. Maji obecny vyznam pro zivot jako takovy: Hcy
ovlivituje zakladni zivotni procesy, jako je hospodateni kyslikem — bunééné dychéni,
fizend tvorba energie, jeji ukladani a vyuzivani, dale synthesa a recyklace nékterych
klicovych metabolitlh a rozmnozovéani bunck. Genetické naprogramovani a regulace
téchto procesii zpétnymi vazbami jsou ukdzkou udrzovani stalosti vnitiniho prostiedi.
Vyznamu, ktery maji tyto procesy pro zivot, odpovidaji svoji velikosti nasledky, které
plodi poruchy téchto procest. Poruchy vznikaji z pficin, kterym se aZz dosud
nepfisuzoval vétsi vyznam.

Dnes vime, Ze problém civilizace spociva v tom, Ze lidstvo postupné zmeénilo
skladbu své stravy do té miry, ze ptfestalo zabezpeCovat zdsobovani bunck dalezitymi
mikronutrienty. Podle dnesSnich poznatkli nejvice chybi kyselina listova a pyridoxin
(B6), u vegetarianti a osob s poruchou funkce zaludku jest¢ B12. Kyselina listova je
nezbytny substrat — dodavatel dilezitych soucéstek, bez nichZ nemiize prob&hnout
pfeména Hcy v neSkodnou latku. Zbyvajici 2 vitaminy jsou kofaktory enzymd, které
tuto pfeménu zabezpecuji. Nedostatek kofaktorovych vitaminii znamena ztratu
funk¢nosti enzymil s poklesem ,,zpracovatelské kapacity” v biochemickych procesech,
které tyto enzymy fidi. Tento pokles znamend v piipadé Hcy ztratu schopnosti
zpracovat vSechen Hcy, ktery vznikd. Nemetabolizovany Hcy pronika do krve, kde
se hromadi a zacind jeho patologické plsobeni. Tento stav neni ni¢im jinym, nez
chronickou intoxikaci s t€Zkymi nasledky.

Novymi poznatky se problém hvHcy zjednoduSuje. Vedle dfive poznanych
hyHcy z genetickych, hormonélnich, nebo toxickych pfic¢in vystupuje hyHcy navozena
civiliza¢nimi zménami ve skladb¢ stravy. Jde o tak rozsifeny jev, ze postihuje v n¢jaké
mife prakticky veSkerou dospélou populaci a zna¢nou ¢éast déti a mladeze. Velikost
deficitu v zasobeni bun¢k folatem a pyridoxinem jsme ovétrovali v roce 1999 na vzorku
prazské populace s primérnym vékem 54,4 roku. Po podani potiebné velké davky
jmenovanych dvou vitamini, doplnéné vitaminem B12, jsme po ustdleni hladiny na
nové Urovni zaznamenali snizeni proti pivodni hladiné Hcy o 31,4%. Tento rozdil
vyjadiuje jak velikost deficitu téchto vitamini, tak i zaroven miru zvySeni rizika KVO
a dalSich CCH v neoSetfené populaci. Pficinou rozdilu hladin Hcy a zvySeného rizika,
které tento rozdil ptedstavuje, jsou celopopulacné opakované nutriéni chyby popsané

.
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na jiném misté. Ukézalo se, ze tyto chyby jsou podkladem zdravotnich problémut
u vétSiny dospélé populace.

Homocystein (Hcy) a rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni (KVO = srde¢né-cévni onemocnéni)

(Prvni ¢ast informaci o KVO)

Dnes je mozné s jistotou vyslovit, ze KVO na podklad¢ aterosklerozy
a tromboembolismu (zvySena srazlivost krve a doprovodné komplikace) jsou v naprosté
vétsing piipadl zbytecné. Dochazi k nim proto, Ze vetfejnost nevi v ¢em je pfi€ina a jak
se proti tomuto postizeni uceln¢ branit. Vetejnost netusi, ze stejna porucha metabolismu
v buiikéch, kterd spusti patologické mechanismy vyustujici v KVO, pisobi skody na
zdravi témét univerzalné. Naptiklad 1 tak, Zze vyvolava vznik genovych mutaci, které
se po narozeni ditéte nejcastéji projevuji jako vrozené poruchy metabolismu, imunity,
nebo jako sklon k dalSim zdvaZznym onemocnénim. Praktické vyuzivani téchto
poznatkl k zorganizovani a zabezpecovani uc¢inné prevence CCH by vyfeSilo hlavni
zdravotni problémy soucasné generace.

Po vétsi ¢ast z uplynulych 50 let se prevence KVO fidila doporu¢enim
1 programu NCEP (Narodni vychovny proticholesterolovy program USA), pfevzatym
1 evropskymi zemémi. Tento program rozliSoval pfi¢inu, o které se domnival, Ze je
ptivodcem KVO a rizikové faktory (RF), kterym ptisuzoval tlohu urychlovaci vyvoje
aterosklerdzy, ktefi pfispivaji k CasnéjSimu projeveni skryté se piipravujici zkazy
zdravi. Jejich ulohu je dnes tfeba ponckud piehodnotit:

Platnost si zachovava déleni RF na neovlivnitelné (v€k a pohlavi) a ovlivnitelné.
U muzi narGstd riziko KVO s v€kem dosti plynule. U zen do menopauzy (pokud
nekoufi a nekombinuji koufeni s hormonalni antikoncepci) nariistd riziko jen mirng,
po menopauze stoupa velmi rychle, takZe dohani rizikovost muzi.

Z ovlivnitelnych RF ma nejvétsi vyznam koufeni. Jeho rizikovost se dostava
aZz na pomezi pfi¢iny spoluvyvoldvajici KVO. Z téchto divodlt je uloha koufeni
vysvétlena az v dalsi kapitole. Zde se vénujeme tém RF, jejichZz vyznam klesl, nebo
se na n¢j jinak méni nahled.

Vysoky krevni tlak: se jiz nepovazuje za samostatny RF, ale pouze za marker
(faktor, ktery néco signalizuje) Gc¢inkii zvysené hladiny Hcy v krvi (hyHcy).

Cholesterol: Zistava RF, protoze za jistych okolnosti akceleruje rozvoj
aterosklerotickych plath. Zarovenl je markerem rozvinuté hyHcy, protoze se jeho
hladina nezvysuje spontanné, nebo pod vlivem piijmu cholesterolu ve strave, ale praveé
pod vlivem hyHcy.

Nadvaha je casto projevem hyHcy, proto je také jejim markerem, ktery
rizikovost uplatiiuje pii soubéZzném zvyseni hladiny triacylglycerolu (krevni lipid).

Cukrovka je onemocnéni, jehoz vznik je spojen se zvySenou hladinou Hcy.
Zpocatku je 1écitelna snizenim hladiny Hey (odstranénim poruchy v metabolizaci Hcy).
Pozdé&ji pti diabetické poruse funkce ledvin potencuje riziko hyHcey.



% Rozhodujte o svém zdravi — CTETE!

Nedostatek pohybu: je RF pro KVO, protoze aktivni pohyb vytrvalostniho
charakteru pomaha snizovat hladinu Hcy v krvi.

Revmatismus, viedova choroba a dalsi CCH: Jsou projevem hyHcy, proto je
tieba je brat jako varovani, stejn¢ jako ptedchozi jmenované RF: ,,Pozor, nebezpeci,
ve vasem organismu se zacina se projevovat hyHcy !!*

Cerna kava: se samostatné v malém mnozstvi (I — 2 za den) jako RF téméf
neuplatiiuje. V kombinaci s koufenim jsou jiz 2 — 3 Salky kavy vyrazné rizikové.

(Druha ¢ast informaci o KVO)

Srdecni infarkt, angina pectoris, ischemickd choroba srde¢ni, ndhl¢ mozkoveé
pfihody, ischemickd choroba dolnich koncetin, plicni embolie a tromboembolické
onemocnéni, to jsou nejcastéjsSi nazvy nemoci z této skupiny. VSechna vyjmenovana
onemocnéni a k tomu dal§i, méné Castd, patii podle novych poznatkli mezi nemoci
zcela zbyte¢né vznikajici.

Jejich zbyteCnost vytvaii o to vétsi kontrast, Ze jsou to onemocnéni pievazné
tézka, casto usmrcujici, a nebo alesponl invalidizujici.  Vyrazné zkracuji Zivot
postizenych a podstatné zhorSuji kvalitu ve zbyvajicim obdobi Zivota po postiZeni. Jen
malo dosud zdravych lidi dokdZe uvazovat o vyznamu vyzev k ucasti na prevenci
téchto chorob. Teprve dodatec¢né, kdyz jsou postizeni KVO, dojdou k pochopeni, ze
tato onemocnéni nejsou vylécitelnd. Uvédomi si, Ze vymoZenosti zdravotnictvi jim
pomohly piezit, ale Ze jim nemohou pomoci vratit zdravi do pivodniho stavu pied
nemoci. Teprve Clovék s nemocnym srdcem, kterému po nékolika krocich ,,chybi
vzduch®, nebo ochrnuty ¢lovék po mozkové piihodé, ktery ztrati fyzickou schopnost
se o sebe postarat, aniz by pfili§ utrpélo jeho myslenti, ti pak, ale pozd¢, pochopi, v ¢em
byl vyznam nabidky vyuzit moZnosti prevence. Kdyby §lo vratit vyvoj zpét k bodu 0,
vyuzili by toho a ochotné poslechli vSech rad, jak postizeni KVO piedejit.

To ale neni mozZné, tak postizenym zbyva pouze moznost druhotné prevence,
to znamena stabilizovat onemocnéni a zabranit jeho pokracovéani. Metoda je Uplné
stejna jako pfi primarni prevenci.

Mechanismus vzniku onemocnéni, ktery je tieba prevenci zastavit

Pti zvysené hladiné Hcy se spousti cela kaskada dalSich poruch: Pro vyvoj
smérem ke KVO ma nejvétsi vyznam vznik volnych radikal, poSkozovéani cévni
vystelky (endotel), produkce castic LDL cholesterolu nasycenych Hcy a dalSich, pro
pochopeni mechanismil, méné vyznamnych faktort.

Vysledkem jejich spole¢ného pusobeni je vznik a rust aterosklerotickych plati
a zvySovani krevni srazlivosti. Rist plat je pozvolny, probiha bez jakychkoliv znamek
nemoci, ale nemusi byt pomaly. Ani kdyz uzavér dosahne 60% omezeni pratoku,
nemusi jeho nositel viibec nic pozorovat — dosavadni vyvoj probihal bez jakychkoliv
navenek patrnych ptiznakl; v tom je jeho zradnost. Zlom ve vyvoji mize zptsobit
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stres, pii némz dojde ke krvaceni do nitra, nebo na povrch platu. V prvnim ptipadé
dojde k ,,nafouknuti platu jako balonku vlivem tlaku krve, ve druhém ptipad¢ rychle
vznikd ,,zatka* z krevni sraZeniny. Oba mechanismy maji stejny nasledek: tplnou
zébranu pritoku krve v misté piivodniho zuzeni prisvitu tepny a ¢astecného omezeni
pritoku krve platem. Stejné mechanismy se uplatituji na véncitych tepnach srdce, na
tepnach zasobujicich mozek, dolni koncetiny, nebo vnitini organy. Vysledek je vzdy
stejny: porucha v zdsobeni kyslikem ve tkéni za mistem zizeni. Rozdily jsou citlivosti
postizené tkan¢ na nedostatek kysliku a v nazvech.

Prevence vzniku onemocnéni a zabrana jeho dalSiho rozvoje

Zakladnim opatfenim je v obou pfipadech trvalé dopliovani nedostatkovych
vitamini (kyselina listova, B6 a B12), nutnych pro plnou metabolizaci vznikajiciho
Hcy. Podavéni vitamini by mélo byt kontrolované, to znamenda, Ze pacient by mél
védét, ze u ného skuteéné doslo ke snizeni hladiny Hcy.

Vice nez pétileta praxe s Hcy a desetiletd praxe v prevenci KVO ukazuji, ze
v tvodu je nezbytné se presvédcit, zda Clovek nepatii do 20% podilu populace, ve
kterém jsou nositelé mimotadného rizika. PfisluSnost do této skupiny se pozna podle
malé, nebo Zadné reakce na podané vitaminy. Ur€uji ji genové poruchy, hormonalni
anomalie a toxické vlivy vcetné nezadoucich U¢inkt nékterych 1é¢iv a koufeni. Pfi
zradnosti skrytého vyvoje ptipravné faize KVO nelze nikomu doporucit, aby bral
vitaminy bez kontroly, jen
s nadéji, ze patii k normaln¢ reagujici vétSiné. Ke vstupu do tohoto systému prevence je
nutné a ucelné vychozi zhodnoceni zdravotniho stavu. VysSetfenim se dostavaji
do potiebnych souvislosti zdravotni stav, znamky dédi¢nosti a roveil metabolizace
Hcy. Stanovenim hladin Hecy na poc¢atku a po standardni dédvce vitamint, napovi rozdil
téchto dvou hladin o schopnosti biochemického systému pfeménovat Hcy na neSkodné
latky. Po uplynuti intervalu, potfebného k tomu, aby se metabolické poméry pfemény
Hcy ustalily na fyziologické tUrovni ziskd zdravy jedinec svoji ,,zdravotni
charakteristiku® a doporuceni k prevenci dlouhodobého charakteru. Kontrolni vySetteni
pak obvykle nepotiebuje n€kolik let.

Zde je misto pro dulezité upozornéni: Zdravi jedinci pristupuji k této prevenci
s velkym ocekavanim. Je to ocekavani jejich zazracné promény, néco na zplsob pocitu,
7e se zacnou vznaset a jsou zklamani, ze se nedéje nic. Neuméji si srovnat v hlave,
Ze prave to ,,nic* je pro n€ nejvetsim piinosem. Obtizné se jim vysvétluje, Ze hlavni
pfinos prevence je v chorobach, které nenastanou. Snazsi je hodnoceni u osob, které jiz
trpi symptomy civilizaénich chorob. Ubytek potizi ma pro né diikazni hodnotu.

U pacientl po prodélané mozkové piihodé, nebo infarktu, stejné jako po by-
passech, voperovanych stentech, kardioplastikdch apod. je nutnd stejnd prevence. Je
tieba si uvédomit, ze tyto kardiochirurgické zakroky sice zachranuji zivoty, ale nejsou
kauzalnim lécenim v tom smyslu, zZe by odstranovaly pficinu, kterd nastartovala vyvoj,
ktery si v urcité fazi operaci vynutil. Protoze ani standardni pooperacni péce neobsahuje
opatfeni, kterd by odstrafiovala vlastni pfiCinu uzavirani tepen a zvySovani krevni
srazlivosti, je na pacientovi, aby si takovou péci zajistil sam. Odménou je mu trvala
priatocnost by-passt ¢i stentl (,,nezartstani®) a moznost postupné si nechat sniZzovat
davky 1ékt regulujicich krevni srazlivost, hladinu cholesterolu, krevni tlak, nebo
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hladinu krevniho cukru. Pokud hypertenze a cukrovka nezatézuji pacienta dlouhodobg,
je nadéje na Uplné vysazeni I¢ékt, které byly diive nutné k udrzovani kontrolnich
ukazateld na piijatelnych hodnotach.

Vysvétleni téchto novych moznosti, které obraceji medicinu z rubu na lic,
je v tabulce 1. v jejim prvnim a ¢asteéné druhém tadku, kam by patfila i hypertenze.
Ta neni do tabulky zahrnuta ne jen pro nedostatek mista a zachovani piehlednosti,
ale hlavné proto, ze se stava faktorem druhofadého vyznamu. Hypertenze je svym
vznikem zcela zavisla na vyssi hladin€ Hcy. To znamend, Ze pfi udrZzovani nizké
hladiny Hey v populaci se jako onemocnéni prakticky pfestane vyskytovat.

Ulohu jednotlivych rizikovych faktord vysvétlujeme pacientim podle
konkrétnich zjisténi v poradné. Z rizikovych faktori pro KVO a ostatni CCH, které
je zde tfeba zminit, je nejvyznamnéjsi kouteni. Jeho nebezpeci je v tom, Ze slozky
cigaretového koute blokuji zapojeni vitaminu B6 jako kofaktoru do enzymu cystathion-
b syntézy. Ukolem tohoto enzymu je fidit proces, v némz se odsouvé piebyteény Hey
nevratné k dal§imu metabolickému vyuziti. Blokovanim funkce tohoto mechanismu
zvysuje kouteni vyrazné hladinu Hey v krvi a pfispiva k rozvoji vSech diisledk hyHcy.

U KVO sou jesté dalsi poznatky, které by méli védéet pacienti, kteti se chystaji
k operacim: Narkéza zvySuje hladinu Hcy. Pii vSeobecné zvySené hlading této
Skodliviny v populaci, miZze po narkéze piekrocit hladina Hcy mez tnosnosti pro
krevni srazlivost a pacient je nahle vystaven riziku tromboembolické ptihody. V
pooperacni péci se zdravotnictvi snazi celit t€émto piithodam ,,Casnym vstavanim*
a chozenim pacienta. Pomaha to, ale jednodussi a ucinnéjSi by bylo zahrnout
do pfedoperacni péce snizeni hladiny Hcy z pasma ohroZeni na fyziologické hodnoty.
Nez zdravotnictvi toto opatfeni zavede, nezbyva pacientim nic jiného, nez aby se
v tomto sméru postarali sami.

Podobn¢ vyvolava zvySeni hladiny Hey poddvani Prednisonu, cytostatik, ¢asti
antibiotik a nékterych dalSich 1éki. K témto dvéma problémim méa Svaz pacientl
zdokumentovany piipad pacientky, kterou usmrtila v roce 2001 v Hradeckém kraji
tromboembolickd komplikace po narkéze a 1éCeni Prednisonem. Ptfed zahijenim
takového 1éCeni je proto rovnéz nutné, aby se pacient postaral o snizeni a stabilizovani
hladiny Hcy, protoze zdravotnictvi tuto péci zatim nezajiStuje. Tyto poznatky nastinuji
velky budouci ukol pro SUKL pii posuzovéni a schvalovani 16¢iv.

Souhrn v podobé zavérecénych rad

1. Vyvarujte se koufeni. Mate-li tento navyk, hledejte zptisob jak se ho
zbavit. V této snaze by Vas méla motivovat predstava, jakou ,,paseku ve VaSem
organismu zpusobi, nebo o kolik Vas pfiblizi k infarktu navySeni hladiny Hcy
zpusobené koufenim.

2. V prevenci KVO nepfistupujte na snizovani cholesterolu branim 1ékt
ptimo snizujicich jeho hladinu chemickym tlumenim aktivity odpovédného enzymu.

3. Pfi prvnim a potvrzeném nalezu vyssiho krevniho tlaku (pokud zvyseni
netrva dlouho) se nespokojte se samotnym branim 1€kt snizujicich krevni tlak. Tyto
Iéky jsou ucelné na ptrechodnou dobu po zjisténi hypertenze. Dlouhodobé 1é¢eni musi
vypadat jinak.
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4. Totéz plati o pocinajici cukrovce.

5. Po infarktu, nebo mozkové piihodé, kdyz Iékaii zvladnou akutni fazi
onemocnéni a rozhoduje se o zpuisobu dlouhodobého I1éceni, se nespokojte
s chemickymi farmaky.

Pro 2. — 5. dale plati spolecné: Ve vsech ctyfech vyjmenovanych ptipadech
zédejte stanoveni Hcy a odpovidajici 1éCeni pii jeho zvySené hladin€. Po snizeni
hladiny Hcy se V4§ stav stabilizuje. Ur€ité zlepSeni stavu je mozné pii pravidelném
uzivani kvalitnich potravinovych doplikt, které byly sestaveny tak, aby slouzily jako
zdroje rostlinnych enzymd, které nahradi Vase enzymy poskozené pti hyHcy. Jsou
1 prostifedky, které zlepsi zbytkovou vykonnost Vaseho srdce. Pro kutdky nemaji tato
opatfeni valny smysl. Teprve za 6 mésici po ukonceni koufeni ma smysl zacit
s vySetfenim a normalizaci metabolismu Hcy.

Kontrola t¢innosti: Uprava krevniho tlaku do normalnich hodnot, normalizace
hladin krevnich lipidd a pokles hladiny krevniho cukru na normalni hodnotu. Lhity pro
tyto poklesy stanovi lékar.

Pocitejte s tim, ze s témito prostiedky vétSina 1ékarti dosud neumi zachazet a ani
je nezna. Zjistite, Ze je dost lékati, ktefi nad Vasim imyslem vyuzit tato doporuceni
mavnou rukou, nebo Vam pouziti potravinovych doplik zacnou rozmlouvat. V tomto
ptipadé si bud’ hledejte jiného Iékatre, nebo vyckejte, az k doty¢nému I¢kati dorazi
potifebné informace a zméni nazor. Tyto projevy neinformovanosti snad ¢asem vymizi.

Ze shrnuti prvni a druhé ¢asti informaci o KVO je zfejmé, ze vétSina z tmrti
na tato onemocnéni je dnes zbytecnd, nebot’ vyuzivanim novych poznatkl Ize zabranit
vzniku celé skupiny téchto nemoci. Po tomto zjiSténi nemiize Svaz pacienti na sobé
nechat odpovédnost za dalsi pred¢asnd umrti na KVO. Od chvile, kdy byl poznan
zpisob, jak zabranit vzniku KVO a komplikaci, které vedou k umrti, je tfeba tuto
odpovédnost pfenést na administrativni organy ve zdravotnictvi a na volené zastupce
odpovidajici za stav zdravotnictvi. Tato zodpovédnost se dnes rozSifuje o dalsi
problém: o odpovédnost za zachovani kvality lidského genofondu, jehoZ poruchy
ohrozuji zdravi pfistich generaci a které ma prevazné na svédomi opét vysoky Hcey.

Homocystein (Hcy) a onemocnéni z poskozeni vaziva

V této kapitole za¢ina vyklad opét u tabulky 1. Ve sloupci III. je poskozeni
vaziva uvedeno jako 5. fadek textu. Sledujeme-li Sipky, které k tomuto fadku sméfuji,
vidime navaznost na poruchy enzymi a vznik volnych radikald, oboji se na vznikajicim
poskozeni vaziva podili. Vlastni pfi¢inu najdeme ve sloupci I.. Je ji opét porucha
v metabolizaci Hcey, jeji velikost mizeme zméfit stanovenim hladiny této Skodliviny
v krvi. Hyperhomocysteinémie (hyHcy = stav se zvySenim hladiny Hcy v krvi)
znamena intoxikaci organismu, pii které dochazi, mimo jiné, k poSkozovani elastinu a
tim 1 elastickych vladken, které vytvareji dilezité vazivové struktury v pohybovém
ustroji a dalSich organech. Pii hyHcy dochazi i poruse kvality produkovaného
kolagenu. Vznika tak porucha vaziva komplexniho charakteru, kterd se projevuje nejen
na kloubech, ale i na klizi a na onemocnénich vnitinich organt.

Prvnim onemocnénim mimo KVO, které bylo dano do souvislosti s hyHcy, bylo
zangtlivé revmatické onemocnéni kloubd. U nemocnych s touto diagnosou byly v krvi
nalezeny vys$$i hladiny Hcy, nez u zdravych kontrol. U téchto nemocnych, at’ jde
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o postizeni drobnych kloubii prstti, nebo velkych kloubt,, pokud piijdou v samém
zaCatku onemocnéni, se zlepSeni dostavuje velmi rychle, nékdy jiz v pribéhu snizovani
hladiny Hcey.

Pti praktickém vyuzivani téchto poznatki v poradné se ukazalo, Ze metabolicka
porucha s hyHcy je také v pozadi ,zanéti*“ Achillovych S$lach, ale i né&kterych
periarthritid a bolestivych stavii, které souviseji se ztratou pevnosti vazl, propojujicich
jednotlivé segmenty i jednotlivé obratle patefe. Pro 1ékaie se znalosti téchto poznatkii
neni problém si predstavit mozné varianty mist, kde dochézi pii poruSeni vazivovych
vldken ke ztraté¢ pevnosti spojl, abnormdlni pohyblivosti meziobratlovych plotének,
ztraté pevnosti kloubnich chrupavek a dal§im poruchdm ¢i onemocnénim, které plni
cekdrny revmatologli a ortopédl. VSechny tyto potize se po odstranéni hyHcy
stabilizuji a po uvolnéni prostoru pro regeneracni procesy a s vyuzitim nédhradnich
zdroji enzym se dosti zlepSuji.

HyHcy nici vazivova vlakna 1 na dalSich mistech téla. Siln¢ devastujici vliv ma
napfiklad na vazivova vlakna zpeviiuyjici kiizi. Obdobi naristu hladiny Hey se u mnoha
lidi prozradi rychlym vznikem a prohlubovanim vrasek a také vznikem vackt pod
o¢ima. Projevem ubytku vazivovych vldken je 1 ztrata pevnosti prsii a ubytek elasticity
pokozky v pase, na bocich, hyzdich a na dalSich mistech povrchu téla. Investice
do kosmetickych prostfedkil a procedur se pak mijeji u¢inkem, pokud jim neptedchéazi
péce o snizeni hladiny Hecy do fyziologickych mezi. Tyto zevni znamky starnuti
doprovazi navenek nepozorované ubyvani aktivity enzymi. Znamky zrychleného
starnuti jsou tak soucasné varovanim pied zvySujicim se rizikem infarktu, nebo
mozkové ptihody.

Vazivova vldkna tvoii nosnou a pevnostni strukturu cév a dutych organt
zazivaciho traktu. U pacientl s tepennymi aneurysmaty byly rovnéz zjistény zvySené
hladiny Hcy, proti zdravym kontroldm. Aneurysmata vznikaji pifi HyHcy ztratou
pevnosti vazivové sité, kterd piredstavuje ,kostru* tepny — jeji nosnou strukturu.
V misté vétSiho poskozeni vlaken neodola sténa tepny tlaku krve a za¢ne se vyklenovat.
Zda se, ze Hcy si vybird ke svému pulsobeni vice namahand a jiz poSkozend mista,
v nichz poskozeni dovede az k jejich prasknuti. Obdobou jsou zilni varixy na dolnich
koncetinach a hemeroidy. U nich se Casto ptfidava porucha zavésného vazivového
aparatu kone¢niku, takze dochazi k jeho vyhtezavani.

Poruchy vaziva patii mezi pfi¢iny zanétlivych onemocnéni stiev. HyHcy, pfi
které tato onemocnéni vznikaji, zaroven piipravuje jejich trombotické komplikace, pro
které jsou tato onemocnéni tak obavana. VEasné zvladnuti hyHcy by mélo byt u téchto
onemocnéni prvnim lécebnym krokem. Jsou jiz prvni informace o Ubytku obtizi pfi
poruchach Zluéniku (zanéty 1 kameny) po podéani deficitnich vitamini v kombinaci
s enzymovymi potravinovymi dopliky.

V denni praxi se ukdzalo, Ze mezi néasledky poruchy metabolizace Hcy patfi
1 osteoporéza a Ze se hyHcy néjakym zpiisobem podili také na vzniku arthroz
a deformujicich onemocnénich kloubli a patefe. Kombinované léCeni (vitaminy
a enzymy) snizi bolestivost téchto stavl a zbrzdi, az zastavi jejich progresi. Postizenym
se zvysi dlouhodobé pohyblivost — pokud dbaji o neustdly piijem doporucenych
vitaminti a enzymt. U osteopordzy je dalsi podminkou lécebného uspéchu dodavani
potfebnych mineralt.

Tato onemocnéni, s vyjimkou pokrocilych tepennych aneurysmat a nékterych
zlu¢nikl, neohrozuji bezprostiedné zivot cloveka. Ohrozeni tu vSak je. Poruchy vaziva
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signalizuji aktivitu hyHcy a jeji pravdépodobna dalsi piisobeni. Nej€astéji je v soub&hu
akcelerovana ateroskler6za a sklon k tromboembolismu. Nebyva nutné 1€¢it poruchy
vaziva jako samostatnd akutni, Zivot ohroZujici onemocnéni. Je mozné a ucelné 1écit
rovnou pii¢inu — metabolickou poruchu s hyHcy. Toto 1éCeni ,,zabiji vice much jednou
ranou‘’: sniZzeni hladiny Hcy pfindsi soucasné tlevu z ,,revmatickych® potizi a zéroven
spolehlivou prevenci KVO:

Zavér a souhrnna doporuceni

Pti¢inou ,,revmatickych® onemocnéni a dalSich poruch vaziva je metabolicka
porucha doprovazena hyHcy. Po jejim léCeni pretrvava porucha enzymii, kterou je tieba
1é¢it samostatng. Opatieni:

1. PresvédCit se o aktudlni hladiné Hcy, podanim standardni davky
kyseliny listové a vitamini B6 a B12, ovéfit schopnost bunék reagovat na zvySeni
jejich dodavky — ovéfuje se druhym vySetfenim po uplynuti doby potiebné k ustaleni
metabolismu v novych podminkach.

2. Nahradit enzymy posSkozené HyHcy a starnutim vhodnym potravinovym
doplitkem. Kontrola u¢innosti je ptevazné podle zmén subjektivnich obtiZi a pociti.

Homocystein (Hcy) a mladsi generace

Hyperhomocysteinémie (hyHcy = zvySeni hladiny Hcy v krvi) nepostihuje
pouze stfedni vék a starSi generaci. Postihuje 1 déti jiz od narozeni; nemluvi se o tom,
protoze tyto poznatky zatim neveSly v obecnou zndmost. Projevy maji dvé hlavni
podoby: bud’to jde o nasledky hyHcy rodicti v dob¢ zplozeni postizen¢ho ditéte, nebo
se projevuje piimo zvySeni Hcy v organismu ditéte — v jeho vlastni krvi. Poruchy
a onemocnéni souvisejici s hyHcy netvoti jednu klinickou jednotku, ale predstavuji
zdanlivé nepiibuznd onemocnéni rtizného véku. Proto je vysvétleni jejich vzniku
probirdno jednotlivé podle véku a prevence a léCeni souhrnné. Nejdiive to

4

Mrwve

V Cem je pric¢ina starosti se zplozenim, donoSenim a zdravim po
narozeni ditéte az do dospélosti

Je zatim tragické, Ze mlada, sotva dospéla generace, ktera se blizi véku, kdy
bude plodit déti, nema nejmensi ponéti o riziku, s tim spojeném. Jde o riziko, na jehoz
vzniku hraje roli propojeni hyHcy rodict pied zplozenim ditéte a hyHcy matky pred
jeho pfivedenim na svét. Mladi také az dosud neméli moznost se dozveédét o pricinach
svych akné, migrén, také roztrousené sklerdzy a dalSich poruch. Riziko pro vznik téchto
stavll je v metabolické poruse v bunkéch, ktera je provdzena chronickou intoxikaci
zvySenou hladinou Hcy v krvi. K tomuto zvySeni dochdzi u pfiliS mnoha jedinct
v détské a dospivajici populace z téchto divodu:

1. Velka ¢ast déti se nestravuje doma a pieSla na velmi jednostrannou
stravu typu fast food, kterd nezabezpeCi ani minimalni nezbytny pfisun vitaminu:
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kyseliny listové, B6 a B12 pro uspokojivou metabolizaci Hey, ktery se proto hromadi
v krvi. Problém je podrobnéji rozveden na konci kapitoly.

2. Mnoho déti a dospivajicich kouii, coz dale zhorSuje pfeménu Hcy
na neSkodné latky a zvySuje jeho hladinu v krvi.

3. P1ili§ malo déti a dospivajicich mé dostatek takového aktivniho pohybu,
ktery dokdze ovlivnit metabolismus ke snizeni hladiny Hcy.

4. Zda se, ze pribyva déti s mutacemi genll pro enzymy fidici metabolizaci
Hcy na neskodné latky. U téchto dédi¢nych poruch vznika narok na vyssi dodavky
nezbytnych vitamint.

Vysledkem souctu piisobeni vSech Ctyt faktor je zvySeni hladiny Hcy proti
hodnotam, které jsou pfimétené k véku. A jaké nésledky to vyvolava:

Poruchy plodnosti — ztiZené otéhotnéni

Jde casto o prvni znamku ptisobici HyHcy, se kterou se mladi jedinci mohou
setkat. Jeji vSeobecné toxické pusobeni na enzymy se u aktu oplodnéni vajicka stale
Castéji projevuje poruchou enzymu, které maji otevfit cestu jediné spermii k oplodnéni
vajicka. Jde, jako u vSech projevii Zivota, o nenaruSeny chod biochemickych procest,
které se na procesu oplodnéni podileji. I jejich chod je podminén plnou funkénosti
fidicich enzymi. NaruSeni jediného enzymu muze stacit na to, aby znemoznilo prinik
spermie do vajicka.
V téchto piipadech, a téch je vétSina, je zbyteCné uvazovat rovnou o asistované
reprodukci, kdyz je mozné jednodussi a levngj§i feSeni odstranénim hyHcy
a vitaminového deficitu v bunkach.

ReSeni je moZné p¥i planovaném téhotenstvi — p¥i dodrZeni tFimési¢niho
reZimu pred otéhotnénim pro oba partnery. Je tieba:

l. Nechat si zjistit hladinu Hey v krvi, podstoupit standardni test reaktivity
metabolického Useku pfemény Hcy na neSkodné latky se zavérenym kontrolnim
stanovenim hladiny Hcy. V piipadé nedostacujici, nebo Zadné reakce podstoupit
nahradni 1éCeni.

2. V celém obdobi az do znamek otéhotnéni je nezbytné Uplné nekoufeni
u obou partnerd (vdechované zplodiny zapalené cigarety blokuji zapojeni vitaminu B6
do enzymu CBS. B6 plisobi jako kofaktor enzymu a bez jeho zapojeni zlstava enzym
nefunk¢ni. Tim je naruSena, nebo zablokovana cesta odstranovani piebyte¢ného Hcy,
ktery se misto vyuziti dostavéa do krve a spousti své patologické piisobeni.

3. Otehotnéni se pojisti uzitim potravinovych doplikti podle rady lékare.
Ucelem je nahradit enzymy poskozené pii hyHcy. Toto opatfeni nékdy sta¢i samo
k otéhotnéni. Pfed samostatnym uZitim potravinovych dopliki k usnadnéni
otéhotnéni je tieba varovat: Bez sniZeni hladiny Hcy hrozi rizikové téhotenstvi,
postiZzeni plodu vrozenou vyvojovou vadou, nebo (a) vrozena porucha
metabolismu, ¢i imunity, projevujici se brzy po narozeni ditéte. Tato rizika jsou
i u asistované reprodukce, provadéné bez sniZeni hladiny Hcy. Blizsi vysvétleni
v dal$im textu.
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Té¢hotenstvi starSich zen pted menopauzou, ale jiz 1 zen po prekroceni véku 30
let povazuje ,,vCerejSi” medicina za rizikové. Dosud upozoriuje, Ze s pribyvajicim
vékem stoupa pocet rizikovych téhotenstvi a vyskyt vrozenych vyvojovych vad. Pfi

fyziologické hladin¢ Hcy toto pravidlo prestava platit.

Tyto odstavce obsahuji vysvétleni pro¢ tomu tak bylo. Obsahuji ndvod jak
se hrozbam vyhnout a ubezpeceni, ze ndvod je plné ucinny. Ubezpeceni lze vycist
z prohlaseni anglického MRC (Medical Research Council), kterym pfed¢asné ukoncil
studii, kterd méla dolozit vyznam nizké hladiny Hcy a dostatku kyseliny listové pro
bezporuchové téhotenstvi a zrozeni zdravého jedince: ,, Bylo by neetické vystavovat
zeny v kontrolni skuping, které nedostavaji kyselinu listovou, riziku, Ze ony, nebo jejich
déti budou poskozeny....... “

Rizikova téhotenstvi a vrozené vyvojové vady novorozenci

U téchto poruch jde o projevy pfimého toxického ptsobeni hyHcy. HyHcy
budouci matky mé pfimy negativni vliv na utvareni placenty, jeji velikost a bohatost
vétveni jeji cév, Cerpajicich ziviny z mat€iny délohy. HyHcy tak negativné ovliviiuje
pevnost spojeni mezi rostoucim plodem a délohou a stoji v pozadi jako tcastnik snad
vSech rizikovych téhotenstvi s pfed€asnymi porody a potraty. Statistiky, dokumentujici
ucast hyHcy na téchto poruchach té¢hotenstvi, jsou nekompromisni.

HyHcy v krvi matky v prvnich mésicich téhotenstvi se projevuje 1 v krvi
vyvijejiciho se plodu. Jeji toxicky ucinek se projevuje vznikem vrozenych vyvojovych
vad. Vyss$i koncentrace Hcy v krvi plodu toxicky poSkozuje buiiky v té ¢asti vyvijejici
se nervové trubice, kde ma dojit k jejimu uzavieni nad rozvijejici se mozkovou ¢ésti.
Tato vada neni slucitelna se zivotem. Toxické pisobeni hyHcy ma podobny ucinek na
dalsi vyvijejici se tkan¢. Tak vznikaji vrozené vyvojové vady na srdci a krevnim ob¢hu,
anomalie koncetin, né€které rozStépové vady v oblieji a dalsi méné Casté poruchy
vyvoje tkani.

Prevence téchto postizeni je témét shodna s feSenim neplodnosti. Rozdil je
v tom, ze budouci matka musi rezim dodrZovat disledné nejméné prvé 3 mésice
téhotenstvi, rad¢ji vSak po celych 9 mésict a jesté v obdobi kojeni ditcte.

Vrozené poruchy imunity, metabolismu a zdédéné dispozice k chorobam

Podkladem pro vznik téchto poruch jsou mutace genii. Tyto zatim nevratné
zmény v genech vznikaji neustdle béhem zivota — pokud puasobi vlivy, které je
vyvolavaji. Nové pocatym détem predavd kazdy rodi¢ svoji tplnou genetickou
informaci, ktera vznikla spojenim genetickych informaci pohlavnich bun¢k od obou
jeho rodict. Podrobny popis procesu spojeni polovin chromosom a jejich kopirovani
neni pro dalsi vyklad dulezity. Pro vznik novych genovych mutaci je vyznamny stav
metabolizace Hcy v obdobi vzniku a dozrdvani vajicek a spermii, které se maji sejit ke
zplozeni ditéte, o jehoz genetickém zdravi se rozhoduje.

Porucha v tseku nitrobunééného metabolismu, v némz vznika a dalsi pfeménou
ma zaniknout Hcy, se promita i do pfenosu genetické informace. Tento zasah je spojen
s biologickym tikolem biochemického cyklu pfemén dvojice aminokyselin: methionin —
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Hcy. Ten tkol je vnaset do bunky jeden druh jednouhlikovych sloucenin (metylové
skupiny — CH3), které jsou jednim ze zakladnich materidl pro syntézu bilkovin a
kvalitni DNA. Pfi metabolické poruse, projevujici se zvySenim hladiny Hey v krvi,
vazne dodavka téchto ,,stavebnich kamenii* syntézy proteini. Nedostatek se projevi
1 v ,,neptfesnosti® kopirovani genetické¢ informace DNA pfi déleni bun¢k a je tu nova
mutace genu.

Toto je mechanismus, ktery mé na svédomi fady neStastnych rodict a trpicich
déti. Nazorné jej lze sledovat na tabulce 1 (1. kapitola). Je to mechanismus, kterym
vznikaji vrozené poruchy metabolismu a imunity a vrozené dispozice k chorobam jako
rakovina, srde¢né-cévni nemoci, nebo Alzheimerova choroba a dalsi.

To nejéernéjSi na zavér: Pokud lidstvo nepochopi, ze timto mechanismem
neustale nartsta v populacich % jedinci s porouchanymi geny a nezacne vcas Cinit
nezbytna opatfeni, nastane chvile, kdy se budou pii poceti kombinovat mnohocetné
porouchané geny, a vysledkem bude rozeni déti, jejichz stav jiz nebude slucitelny
se zivotem. I tak 1ze modelovat zanik lidstva na zemi.

ReSeni problému je totozné s opatfenimi pro planované téhotenstvi a je
argumentem pro ,.kazeni sexu planovanim®.

Zdravotni problémy u starSich déti a dospivajicich jedincu

Jesté¢ jednou a podrobnéji, nez v zacatku kapitoly, se budeme zabyvat
civilizatnimi zménami ve skladbé stravy. Tyto zmény postihuji v soucasnosti mozna
vic déti a dospivajici, nez dospélou a star§i generaci. Déti podnikatelti a zaméstnanych
zen dostavaji ndhradou za domadci stravovani penize a jidlo a napoje si obstaravaji
samy. Snad vétSina z nich se stravuje v jidelnach typu fast food a pije kolu. Proti
domaci straveé je to obrovsky skok k jednostrannosti se zcela nedostacujici dodavkou
vSech vitamini. Z tohoto deficitu ma nejhor$i dopad nedostatek kyseliny listoveé,
pyridoxinu (B6) a B12. Spolu s vitaminy maji déti nedostateCny piisun rostlinnych
enzymil ze syrové zeleniny, ovoce a piirodnich ovocnych $tév. Pokud rodi¢e mini
nechat své déti u tohoto typu stravovani, mély by jim zabezpecit alespon ndhradni
pfijem vitaminQ v tabletach. U jedinci, ktefi nemaji vyrazné, nebo viditelné zdravotni
problémy to lze provést bez jakéhokoliv vySetieni.

VySetfeni se stanovenim hladiny Hcy a s vyzkouSenim odpovédi bunck na
podani standardni davky nejvice deficitnich vitaminl, je nutné u jedinci s
onemocnénimi: akné, ekzémy, psoriaza, nadvaha, juvenilni hypertenze a dyslipidemie,
poruchy imunity, roztrousend skleréza, revmatické poruchy kloubi, poruchy traveni,
poruchy spanku, epilepsie a migrény. U nevyjmenovanych a méné Castych nemoci je
vhodné problém ucasti Hcy na vzniku a pretrvavani nemoci konzultovat s 1ékafem.

Upozornéni: vétSina nevySetfenych a neléenych jedincii s vyjmenovanymi
chorobami méa v dospélosti vyss$i riziko srdecné-cévnich a dalSich civiliza¢nich
onemocnénti.

HyHcy u mladé generace aZ po nastavajici rodife se stava jednim
z nejzavaznéjSich zdravotnich problémi civilizovanych zemi. Je treba hledat

a vyuzit vSechny cesty k informovani déti a mladistvich o nebezpeli, které
predstavuje hyHcy pro jejich zdravi a zdravi jejich potomki.
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Homocystein (Hcy) a poruchy imunity

V této kapitole se pojednava nejen o poruchdch imunity v uz§im slova smyslu,
ale 1 o autoimunitnich procesech a vzniku imunokomplext. Spole¢nym jmenovatelem
pro vznik téchto poruch jsou deficity vitamint: kyselina listovd, B6 a B12. Pokud
dodévka téchto vitaminli buitkdm nekryje aktudlni potfebu, neudrzi se hladina Hcy na
fyziologické Urovni a pfi vzestupu jeho hladiny v krvi dochazi ke vzniku poruch.
Ptic¢inou vzestupu hladiny Hcy je tu, stejné jako v predchozich kapitolach, metabolicka
porucha v bunikach, zpisobena ztratou funkénosti enzymii zapojenych do metabolizace
Hcy.

Poruchy imunity

PIna vykonnost biochemickych procest, které se ucastni na vyhledavani
a nieni cizorodych ¢astic a latek, které proniknou do lidského téla, je zavisla na
funkceschopnosti enzym1, které tyto procesy tidi. Lidé s plnou funkci téchto enzym se
poznaji podle toho, Ze ,,za cely rok nezastlfiou” a i obdobi chiipek piekonaji bez
nejmensich obtizi. Také se dozivaji vyS$iho v€ku a nebyvaji postizeni nadorovym
onemocnénim. Tento stav se pfirozené vyskytuje jen vyjimecné, vétSinou je navozen
pravidelnym branim nedostatkovych vitamini a dal§ich potravinovych dopliki
vnasejicich do organismu enzymy.

Urcity stupeil poruseni imunity je obvykly a projevi se tim, Ze ,,clovék néjakou
tu virozu v prabéhu roku chytne®. Jesté hlfe jsou na tom jedinci, ktefi ,,chyti vSechny
infekce, které projdou kolem®. Otazka zni, v ¢em jsou rozdily a proc¢?

Vybaveni ¢astic Hey schopnosti vysoké chemické aktivity pferlistd pti zvySeni
jeho hladiny v krvi az v agresivitu, ktera ni¢i, mimo jiné, i enzymy, které maji
zabezpecit chod biochemickych procesii v obrannych systémech, které jsou lidskému
organismu dany v podob¢ imunity. Maji ho chranit nejen ptred bakterialnimi a virovymi
nakazami a pred infekci vnikajici do organismu pii poranéni, ale i1 pfed rozvojem
nadort. Stupenl poruSeni imunitnich procesi je jakoby pfimo umérny rozsahu postiZeni
enzymil pi1 hyHcy.

Principem léCeni je zastavit devastujici pisobeni zvySené hladiny Hcy na
enzymy zapojené do imunitnich procest a obnovit jejich funkénost nédhradou
z potravinovych doplikd.

Autoimunitni procesy

V tabulce 1. jsou sice uvedeny ve stejném misté a sméru plsobeni zakladni
poruchy, ale pouze pro ptrehlednost a udrzeni jednoduchosti tabulky. Mechanismus
navozujici autoimunitu je samostatny a trochu odlisny:

Velka biochemicka aktivita Hey je dana jeho chemickou charakteristikou (obsah
siry v molekule Hcy). Tato jeho aktivita aZz agresivita se projevuje i ve styku
s bilkovinami tkani. Hcy pozménuje chemickou podobu bilkoviny do té miry, ze ta se
stava pro ¢idla imunitniho systému cizorodou. Imunitni systém reaguje zorganizovanim
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obrany proti domnélému vetielci a ve snaze nepfitele zni€it proti nému vysild své Siky
v podobé¢ protilatek. Témito neplodnymi snahami se imunitni systém vycerpava do té
miry, ze mu pak chybéji sily ve styku se skutecnym ohrozenim infekci, nebo
nadorovymi buiikami.

Autoimunitni procesy poskozuji vazné také tkané a vyvolavaji zavazna
onemocnéni snad ve vSech lékatskych oborech. Mezi choroby na basi autoimunity se
pocitd roztrouSend sklerosa, myastenie, polyneuritis, glomerulonefritida, sklerodermie
a dalsi. Princip 1éCeni je shodny s pfedchozim odstavcem.

Imunokomplexy

Princip vzniku imunokomplexti se popisuje zjednodusené takto: Proti bakteriim
nebo virim, které pronikly do téla, posila imunitni systém protilatky, aby se na cizi
téliska navazaly a cizince zniCily. Je-li imunitni systém oslaben tak, Ze vetielce
nedokéaze rychle zahubit, posila proti nému dalsi protilatky, které se na zvétSujici se
Castecku dale nabaluji. Ta po zvétSeni ztradci schopnost ,,proplouvat® nejuzsimi
kapilarami a uvazne ve tkanich. Bakterie, nebo virus, uzaviené v nitru komplexu, jsou
stale zivé. Produkuji déle své toxiny, které pronikaji z imunokomplexu ven, pfitahuji
dalsi protilatky. Tim se dale imunokomplex zvétSuje, ale zaroven uplatiiuje ptisobeni
bakteridlniho toxinu na okolni tkan. Tim se stdva imunokomplex pfi¢inou vzniku
chorobnych obtizi. Podle kazuistik se zdd, Ze nasednou-li tyto stavy na zakladni
revmatické onemocnéni kloubt, zhor$i nartistem bolesti hybnost postizeného tak, ze se
stava invalidnim. Odstranéni hyHcy doprovazené enzymoterapii odstranily slozku
bolesti a dokazaly neuvétitelné celkové zlepSeni.

Pro lidské zdravi maji imunokomplexy jeSt€¢ jeden negativni vyznam:
vycerpavaji sily imunitniho systému, které pak chybi — asi nejcastéji proti nddorovym
bunkam.

Princip 1éCeni po doplnéni o systémovou enzymoterapii, kterd imunokomplexy
rozrusi, je postup shodny s pfedchozimi odstavci.

Vyuziti poznatkli o Hey a hyHcy k prevenci KVO je pro ob¢any dileZité pro
zavaznost projevu, kterym lze ptedejit. Vyuziti stejnych poznatkii s 1é¢enim doplnénym
potravinovymi dopliiky, jako zdroje enzymi, se projevi zesilenim imunity a
markantnim tbytkem casto se vyskytujicich (banélnich) infekénich onemocnéni.

Nadory

jsou tak slozité téma, Ze snad neni textové zvladnutelné bez chyb a néaslednych
polemik. Na jejich vzniku, to znamena podnécovani bunky ke zvratu v nekontrolovany
rust a mechanismech, které vznik tohoto zvratu brzdi, se podili cela fada faktora.
V jejich malo ptehledné zméti se zda vystupovat jeden, jehoz odbouranim se znacné
snizi tendence k nadorovému bujeni. Po zvazeni vSech epidemiologickych souvislosti
se zda, Zze medicina bude muset piihlédnout k informacim amerického autora
McCullyho. Ten popsal mechanismy biochemickych zmén v buiikdch pii hyHcy zcela
logickym zptisobem a proti jeho vykladu se neobjevily zddné odborné ndmitky. Denni
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praxe v léeni nadorti dava McCullyho vykladu vice za pravdu, nez standardnim
kombinovanym postuptim mediciny: operace, chemoterapie a radioterapie.

Homocystein a nadory

Z. oblasti teorie

Pocet kazdoroéné nové diagnostikovanych nadorovych v CR neustéle vzrista.
Nédory jsou u nas jako skupina nemoci druhou nejcastéj§i pfi¢inou smrti. Jsou
onemocnénim, které zkracuje Zivot a v zadvéreCném stadiu pfinasi pacientim nejvice
utrpeni.

Nadory se v mediciné vSeobecné povazuji za nemoc svym vznikem
multifaktoridlni, coZ znamend, Ze se na jejim vzniku podili vice, nebo mnoho pfic¢in.
Kazda z téchto pfi¢in ma néjak velkou zavaznost. K nim je nutné pfifadit pfi¢inu dalsi,
onkology dosud piehlizenou — homocystein (Hcy).

O jeho vyznamu nemuze byt pochybnosti, protoze epidemiologicky je naprosto
zifejmé, Ze narust vyskytu nadort zcela vérné kopiruje s nékolikaletym odstupem vzrist
incidence KVO. A u KVO je hyHcy jako pfic¢ina mimo jakoukoliv pochybnost. Zd4 se,
ze vyznam zvyseni hladiny Hecy (hyHcy — hyperhomocysteinémie) je pro vznik nadoru
tak velky, ze bez pfitomnosti hyHcy vétSinou nebude stacit vaha ostatnich
spoluticastnych faktord na vyvolani onemocnéni.

Jasné epidemiologické souvislosti vyzaduji jasnou, pokud mozno jednoduchou,
teorii. Potfebujeme teorii, kterd by dokéazala shrnout hlavni mechanismy, které se
podileji na zvratu ve vyvoji buiiky zdravé v buitku nadorovou. Takova teorie jiz delsi
dobu existuje. Jejim autorem je American McCully, ktery ji zvefejnil jiZ v roce 1994.
(Chemical Pathology of Homocysteine: II Carcinogenesis and Homocysteine
Thiolactone Metabolism, Anals of Clinical and Laboratory Science, Vol. 24, No 1,
1994). Prace nevzbudila vétSi pozornost — tedy nevyvolala zadnou zaregistrovanou
diskusi. Préce je cela z oblasti zdkladniho vyzkumu, to znamena, Ze vyhrady vici ni 1ze
vznaSet pouze jako odlisné vysledky vlastnich pokust, které nékterd tvrzeni autora
teorie zpochybiiuji. Nic takového
se zatim nestalo.

Teorie je logickd a popisované mechanismy jsou zatim jediné, které lze
akceptovat v korelaci k civilizaénim zméndm stravovani: Zaznamenany jasny vzrast
podilu Zivoc¢isnych bilkovin a ubytek zdroji zivotné dileZitych vitaminl (kyselina
listova a B6)
ve skladbé denni stravy jsou pfic¢inou vzestupu hladiny Hcy v krvi v celych populacich.
Nedafi se najit jinou pficinu, kterd by mohla byt tak rozsifena a méla ke vzniku nadort
vyznamny vztah. Platnost nové teorie, kterd vychazi ze zdkladniho vyzkumu, musi byt
potvrzena praxi. Zda se, ze 1é¢ebné tispéchy metod mimo chemoterapii, radioterapii
a chirurgické odnéti naddoru, za¢inaji McCullyho teorii potvrzovat.
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Jak se jevi vysledky jednotlivych metod

Obavy, které na pacienta doléhaji, kdyz uslysi jako svoji diagnosu: zhoubny
nador, vyplyvaji z dosavadnich zkuSenosti s touto nemoci a jejim léCenim. Lécebné
vysledky jsou. Jsou nepochybné jak u chirurgického feseni, doplnéného chemoterapii
a radioterapii, tak u alternativnich metod, ale nejsou pravidelné, nebo alesponl ne tak
cetné, aby obavy pacienti mohly rozptylit. Je dost pacientd, ktefi pifezivaji po
standardnich postupech, ale neni malo pacientt, ktefi piezivaji po 1éceni podle MUDr.
Jurkovice, po devitalizaci podle MUDr. Fortyna, nebo po potravinovych dopliicich,
o nichZ je znamo, Ze maji schopnost narusit rist nadorovych bunék.

Kolem nédorti se dosud traduji i nékteré povéry, které navozuji ndzorové
kontroverze pii navrhovani 1é¢ebného postupu. Casto se vyskytujici povérou je tvrzeni
(obsah oficidlniho vyroku ¢lena védecké rady MZ), ze kyselinu listovou a vitamin B12
nelze davat pacientlim s nadorem, nebo podezienim na nador, protoZe by tyto vitaminy
podpotily jeho rust.

Je jiz vice pacienttli, ktefi se rozhodli po sezndmeni s timto nazorem, ze se
hyHcy chtéji zbavit 1 za cenu podstoupeni tohoto rizika. Zrychleni rlistu nadoru se
zatim u Zzadného z nich nepotvrdilo. U pacienta s nddorem mocového méchyte, ktery
bere tyto vitaminy 4 roky, popisuje jeho oSetfujici 1ékai znamky involuce (zmenSovéni
a vazivoveé zmeény) nadoru.

Obecné vzato by léceni mélo byt podle medicinskych kritérii vhodné k dané
nemoci a zaroveil by mélo vyhovovat pacientovi. Mélo by mit maximalni moznou
ucinnost. To by mélo platit i ve vztahu k nddorim. Tomuto pozadavku v soucasnosti
nevyhovuje asi zadny ze zptsobt, které si toho ¢asu v nabidkéach 1é¢eni konkuruji.

Rozbor: Ma-li byt 1écebny potup ucinny, je zpravidla tfeba kombinovat vice
metod, které postihuji riizné fdze nadorového procesu. Nemélo by jit pouze o zahubeni
nekontrolované rostoucich buné¢k, Jako se to d&je pii obvykle izolovaném nasazeni
chemoterapie a radioterapie. Tyto metody jsou v hubeni nadorovych bunck zajisté
ucinné, ale nemaji potiebny Casovy presah, aby zabijely nové vznikajici nadorové
buiitky v obdobi po 1éCeni. Tyto metody nelze oznacit za kauzalni 1éCeni, pokud
vezmeme jako kriterium kauzality moznost postiZeni vlastni biochemické pfi¢iny zmén,
které¢ vedou v bunice k jejimu nekontrolovanému mnozeni. Chybou soucasné radikalni
lécby z tohoto hlediska je, Ze nepocitd s tim, ze metabolicky nepfiznivy stav se
zvySenou hladinou Hcy je dlouhodoby a u vétSiny lidi se s pfibyvajicim vékem
prohlubuje. To znamend, Ze neustale trva stav zvySené tendence k nadorovému zvratu
dalsich bunék a ten je tfeba potlacit v ramci komplexniho 1é¢eni nemoci.
Pravdépodobné jde o jev, pro ktery se zatim pouZiva termin rezidualni buriky. Snaha
resit problém ,rezidudlnich® bunék opakovanou chemoterapii by se méla dobie
zvazovat: Nelze tak postihnout pfi¢inu a dojde k dalsimu poskozeni imunity, kterd v
boji organismu s nadorem bude chybét. Nejde ,jen” o jednotlivé pacienty, ktefi
podlehli opakované chemoterapii diiv, nez je mohlo usmrtit nadorové onemocnéni.

Druhou otazkou dulezitou pro vysledek 1éceni je stav imunity. Chemoterapii,
nebo radioterapii imunita bezpochyby znacné utrpi. Je chybou zdravotnictvi, ze pii
léceni
a v doléceni pacienta se viibec nepocitd s nahradou devastovanych enzymi, bez nichz
s rychlym vzestupem imunity nelze pocitat. Silnd imunita je faktor, bez n¢hoz neni
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myslitelné, aby se s nddorem mohly vypotradat vlastni obranné mechanismy, které ma
télo k dispozici.

Pti pouziti jinych, nez standardnich metod zdravotnictvi, je nezbytné se postarat
o splnéni stejnych piedpokladii, jak jsou popsany v piedchozich dvou odstavcich. Navic
je tfeba odstranit ,,maskovani naddoru fibrinovou siti. K tomu tcelu je asi nejvhodnéjsi
systétmova enzymoterapie, ktera by méla dopliiovat, nebo ptedchazet nasazeni 1€k,
které maji 1€kafi a 1éCitelé, pouzivajici alternativni metody léceni nadort, vyzkouSené.

Nikdy by se nemélo zapomenout na psychickou stranku pacienta. Podpora
jeho duSevniho vyrovnani s nadorovym onemocnénim, vysvétleni moZnosti 1é¢eni
a nadéje na dobry vysledek by mély byt souc¢asti poskytnuté péce.

U nédorh plati podobné jako u KVO, Ze jakykoliv zvoleny zplsob léceni
nemusi byt GspésSny. Z toho, co o nadorech vime a pro co svéd¢i epidemiologickeé
souvislosti, které se podafilo najit pfi studiu zakonitosti, podle nichZ epidemicky
nartstal vyskyt nové diagnostikovanych nadorovych onemocnéni, je hlavnim
vychodiskem prevence. Nemusi byt multifaktorialni, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Prevence by méla byt zaméfena na hlavni faktor, bez jehoz ucasti nedojde
k nekontrolovanému ristu buniky. Tuto Glohu se zatim mizeme pokouset pfisoudit
jedinému faktoru: dosazeni trvalé metabolizace Hcy za fyziologickych podminek...

Ale to uz tu bylo napsano v piedchozich kapitolach, zejména v kapitole
vénované KVO. Opakovani stejnych opatieni jen dotvrzuje piednosti zmén, které Svaz
pacientii CR navrhuje provést v pééi o zdravi. P¥es mnohoéetnost klinickych projevii
a zdanlivou nepribuznost popisovanych nemoci existuje jeden jediny preventivni
pristup, ktery u vétSiny lidi, ktefi jej vyuZiji, zabrini rozvinuti chorob
zahrnovanych mezi civiliza¢ni.

Je nespornou vyhodou, ze pfe na toto téma odpadnou. Prevenci nadorovych
onemocnéni neni tieba prosazovat a planovat samostatné. Dojde-1i v budoucnosti k
poklesu incidence nadort, bude to ,,druhotny projev Gc€innosti zavedené prevence
KVO.

M¢ zkuSenosti

Testoval jsem Ucinnost nékterych ptipravkl na snizovani hladiny Homicysteinu
a dospél jsem k tomuto zavéru. Nyni je i oveéfen na velkém vzorku mych pacientt.

Kardioprotektin - 45% cinnosti
Ravit - 65% ucinnosti
BU - MET - 100% nc¢innosti

BU — MET vyrabi SVUS Pharma Hradec Kralové a mam s nim jen ty nejlepsi
zkuSenosti. Z 80% Homocysteinu nad normu zdravi v organizmu clovéka se po
vyuzivani tiech baleni po dvou tabletkach denné snizila hladina u v§ech na 5 — 10% coz
je norma.
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3. Hormonalni Antikoncepce

Na prvém misté¢ - pokud jde o jeji Skodlivost - jsem zminil nastoleni
nepfirozen¢ho - umélého - cyklu. Takovy zasah se projevi okamzit¢ v celém
organismu. Bohuzel se Zeny domnivaji, Ze kdyz ovliviiuji hormony ovulaci, nebo
dokonce v 1ét€ kvilli estetice a koupani oddaluji menstruaci, tak se jich to dal jaksi
netyka. Neni to tak. Optimalni hladina vSech hormoni je to, co nasemu télu vyhovuje
nejlépe v situaci, ve které se pravé nachazime. Jinak jsou hladiny hormont posunuty,
kdyz spime, jinak kdyz prozivame stres v praci, nebo pred zkouskou, jinak pii
milovani. Je to vzdy individudlni.

Ted’ si predstavte, ze do tohoto pomérné slozitého systému je uméle upravena
hladina n¢kterého z hormonti v téle. Vyvold to okamzitou reakci - nejprve snahu
o navrat k ptivodnimu normalu a pak totalni zmatek. T€lo /hypofyza) to nakonec néjak
"ptebuduje", ale....

Kdyz Zena uzivd hormonalni antikoncepci kratkodobé, tak se to jeSté Casem
srovnd, ale kdyZ je hormonalni systém téla takto uméle manipulovan dlouhé roky, tak
se muze stat, ze télo uz zapomnélo, jaky ten ptivodni cyklus byl. Vzdyt po 7 letech
je naSe télo uz docela jiné - buiniky se regeneruji a "znalost" co je pfirozené a co ne,
je dlouhodobé uméle ovliviiovana.

Dalsi negativum je otazka sexuality ve vztazich. Kazdy muz nevédomé pozna
(kdyz se na to zaméfi, tak také intuitivn¢), zda zena, kterd je v jeho blizkosti, se nachazi
v té fazi cyklu, kdy mizZe snadno oté€hotnét.

Pfiroda to tak moudfe zatfidila, ze v této dobé€, kdyz se setkaji muz a Zena,
preskoCi jiskficka rychleji nez "normaln&". NaSe télo prosté "citi", zda Zena
je ptipravena k otéhotnéni, nebo ne. V téle partnera nastane "radostné vzruSeni". Je to
prosim vSechno na nevédomé urovni, ale ted’ si pfedstavte, Ze uz témeér pét let z vas
partner takovou pfipravenost k ot€hotnéni pudové neciti. Hormony prosté ubiji v Zené
jeji zenstvi, jeji sexudlni ptitazlivost.

Je az neskutecné, kolik poruch z tohoto diivodu vznikd v partnerské sexualité.
Z toho, co byvalo dfive pfitazlivé pro oba, se pro jednoho ¢i druhého stava rutinni
obfad, nebo snad jest¢ méné. Tteti pohroma - anomalni rlst poprsi atp. KdyZ uzivaji
hormonalni antikoncepci zeny po nékolik generaci za sebou, zacinaji se dit "véci". Jak
to bude do budoucna, jaké zmény se jesté projevi - to se zatim ani netusi.

Vi se ale, ze tam kde z velkych mést vtékd do fek "vycCistény" odpad plny
umélych hormonli (odchazi z téla Zen moci), jsou v fekadch neplodné ryby, nebo
dokonce pry bylo zaznamenano, Ze za¢ind u ryb ptevladat samci pohlavi. Zatim jsou to
jenom ryby....

Kdyz to shrnu: hormonalni antikoncepce nepftinesla slibované zadouci ucinky
v omezeni rakoviny délohy a prsou. Rada lékait, ktefi vidi dal, nez na monitor svého
pocitace s medicinskym SW zaciné zatim potichu, ale stale vice nahlas, mluvit o tom,
ze pro budouci populaci Zen je hormonalni antikoncepce ¢asovanou pohromou.

Jako kdysi DDT. Pii uzivani umélého Estrogenu zafind nerovnovaha mezi
Estrogenem a Progesteronem, a jakmile je vétSi pomér umélého Estrogenu oproti
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Progesteronu zacinaji destruktivni pochody v zenském organizmu — cysty, myomy,
nadory a endometriozy.

Mozna stoji za tvahu, pro¢ samotné gynekolozky hormondlni antikoncepci sami
neuzivaji. Je pravdou, ze kdyZz se ma pacientka své I¢karky zeptala, zda ji sama takeé
uziva, vymluvila se na kieCové Zily. Tato zena byla u mne pravé s kieCovymi Zilami.
Myslim, ze na feSeni tohoto problému jsou vzdy dva a jestlize muzi zélezi na zdravi své
partnerky, tak sdm bude proti hormonalni antikoncepci.
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