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4. Mikroviny na scesti — zvitézi pohodli, nebo rozum?

Clovék je vystaven mnoha civilizaénim vlivim, kterym sam, jako jedinec,
téZko miize zabranit. Kvalitu Zivota vSak ovliviiuji i jiné véci, jejichz vyuziti je
pouze otazkou svobodné volby. Rozhodnuti ale byva nezridka tézké, protoze tu
paradoxné proti sobé stoji na jedné strané pohodli spojené s urcitymi pozitky a na
strané druhé riziko sebeposkozeni. Co zvitézi? Bohuzel, byvame naklonéni spis
projeviim jakéhosi faleSného hrdinstvi, nez vife ve varovani. Jen tak namatkou
jmenujme alkohol, cigarety, zplodiny spalovacich motori... A nejinak je tomu
rovnéZ s mikrovinnymi troubami, které jsou dnes samozi'ejmosti témér v kazdé
domacnosti. Ne, neprestavejte Cist, nasledujici Fadky prinesou dost logickych
naméti k zamysSleni.

Nahlédnuti do podstaty

Ponechme ted stranou vSechny hertzy, amplitudy a kmitoCty, vétSiné z nas
stejné nic nefeknou. Vysta¢ime s mnohem jednodusSim vysvétlenim, pro¢ nase
oblibend mikrovinka zdaleka neni idedlnim partnerem pro zivot. Zatimco pfirozena
tvorba tepla pfichazejiciho ze Slunce spociva na principu pulsujiciho stejnosmérné¢ho
proudu, mikrovlnné trouba vyuziva proud stfidavy. To, ale jeSt¢ neni hlavni divod
nebezpeci. Ten v sob& ukryva soucast pfistroje zvaného magnetron. A pravé on donuti
molekuly uvniti jidla, aby se naprosto nepfirozené¢ zmitaly milionkrat za sekundu,
protoze jenom tak se uvniti pokrmu vytvoii tieci teplo, zptsobujici rychlou upravu.

Postara se tedy o veskrze piijemny efekt. Jenze...

Rozkmitand molekula takové nasilné zachazeni nevydrzi. Pokud se tuplné
neroztrhd a nezni¢i, dochazi pfinejmensim k jeji degeneraci. Nestane-li se piimo
zkazonosnd, pfeméni hodnotnou potravinu a kus hmoty, ktery pouze zaplni zaludek
a zazene hlad. Je to pochopitelné — papir rozcupovany na kusy uz také neni vhodny
ke psani.

Zdravi v palbé mikrovin

24

je proces poskozeni potravin natolik, Ze se stanou nositelem jedovatych a dokonce
karcinogennich latek. Nejsou to dohady, ale vysledky mnoha seridéznich vyzkumii.
V sazce je zejména dobrd krvetvorba, ohrozend invazi bilych krvinek. Tim ovSem
,»piinos* mikrovinky zdaleka nekon¢i. Negativni zdravotni G¢inky mikrovinného zateni
maji neuvéritelné rozsahlé spektrum, které zde tézko vyjmenujeme v celé S§ifi, tak
alespon

ve strucnosti. Nase vérnd kuchynska ptitelkyné mize mit na svédomi jak nizky, tak
vysoky krevni tlak 1 zpomaleny puls, md souvislost s vniménim strest, coz casto
znamena také bolesti hlavy, zavraté, nespavost, zalude¢ni kieCe a neschopnost
soustfedéni. Pfipisuje se ji rovnéz vliv na plodnost, zvySeny vyskyt Sedé¢ho zakalu,
vyCerpani nadledvinek a srde¢ni ischemickou chorobu. Kdyz to vezmeme kolem
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a kolem, je v sazce vlastné zdravi jako takové, nebot’ jedno se odviji od druhého.
Vetné citového vnimani a intelektudlniho rozvoje.

Pozor hlavné na déti

Maminky jésaji, Ze mléko pro jejich miminka je ptfipraveno k podéni béhem
kratické chvilky. VétSinou vSak netusi, ze kojenecka smés dozna pii ohfivani v proudu
mikrovin nemalych zmén. Jednak z ni mizi nékteré vitaminy, hlavné B, C a E z mléka
matetského pak také vyznamné ochranné latky. Pfeménou mastnych kyselin 1 nékterych
dalSich slozek dochazi ke vzniku jedi, které neblaze plsobi na nervovou soustavu
ditéte a jeho ledviny. A to uz nemluvime o tom, Ze lahvicka na omak pfijemné tepla
muize ukryvat nebezpe¢né horky obsah, coz neplati pouze pro mléko, ale vSechnu
potravu podavanou miminktim savickou. Nasledky pak na sebe nenechaji dlouho ¢ekat
— alergie, poskozeni imunity...

Kde se vuibec vzala

Jako mnoho jinych vynalezi také mikrovinna trouba je vale¢nym ,,odpadem®.
Prvni polni trouby, takzvané radiomissory, vyvinuli nacisté pro invazi do Ruska.
Osveédcili se zejména v pritbéhu operace Barbarossa, protoZze umoziiovaly v masovém
meéfitku zpracovavat piimo na fronté potravu pro vojsko ve zkracené dob¢. Dalsi osud
tohoto vynalezu byl velmi zajimavy. Otazka znéla, co s nim bude dal. Némci se dali do
hlubsiho vyzkumu uz vletech 1942 — 43, a byt Slo o jejich patent, nedospcli
k jednoznacné kladnym vysledkiim. Po valce objevili spojenci némeckou zpravu
o lékairském vyzkumu a pievedli ji snckolika exempldii vyjimecné trouby do
tehdejSiho Ministerstva valky USA, kde byla tato technickd novinka zafazena
do Supliku ,tajné* s tim, Ze bude pozdéji védecky posouzena, coz se ovSem nikdy
poradné nestalo. Anebo stalo, USA ovSem evropské oznameni o Skodlivych tcincich
nepiijalo.

Velmi radikalng ptikroc€ili k mikrovinné troubé Rusové, kteti ji ihned po vélce
podrobili dlouhodobému zkoumani a vydali mezinarodni varovani o jejim zdravotnim

riziku. Ve své zemi si v tomto smyslu udé¢lali potadek natolik, ze od roku 1976 byla
uprava jidla pomoci mikrovln na jejich tzemi zakazana.

Napinavy osud potkal Svycarskou studii zroku 1991. Jeji autor dr. Hertel
nekompromisné pojmenoval vSechna nebezpeci, jez pfistroj piindsi, ¢imz si vyslouzil
odsouzeni pro ,,poskozovani obchodnich zajmi“. Nakonec byl ale ortel zruSen
a Svycarsko muselo Hertelovi vyplatit odikodné.

Secteno a podtrzeno: vSechny seriézni vyzkumy na téma mikrovlnna trouba se
shoduji v tom, ze lidsky organizmus neni schopen stravit latka a substance vznikajici
v mikrovlnami zpracované stravé. Tecka.

Nepochybné¢ kazdého nového uzivatele mikrovinné trouby napadlo, co se stane,
kdyz prestanou fungovat jeji dvitka. Budou mikroviny zabijet na misté? Ano, budou,
poskodi se srdce, krev postihne rozpad, leukemie a rakovinové bujeni, jako prvni dojde
k poskozeni o¢i. Teprve v neddvné dobé& bylo prokdzdno, ze v byvalém Sovétském
Svazu bylo tohoto mikrovinného zafeni zneuzito proti pracovnikiim amerického
velvyslanectvi. Na jejich rezidenci byly namifeny mikrovinné trouby, které silné
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poskozovaly jejich zdravi. Toto odhaleni konecné vysvétlilo neobvykle vysokou
umrtnost na neobvyklé a nevysvétlené piiciny.

Zradny zéasah ptichdzi odjinud — pfimo z talife chutné¢ho, vonavého a rychle
piipravené¢ho pokrmu. Pfedstavme si, jak pod tou lakavou slupkou na sob¢ lezi
nemocné molekuly, které piejdou do naseho téla a budou délat vSechno pro to, aby své
nestésti prenesly na jeho zdravé jadro. Zaveér si udélejte sami.

Je mozné, ze miliony lidi nevédomky obé€tuji své zdravi vyménou za pohodli
mikrovlnné trouby? A pro¢ bylo v Sovétském Svazu uZ v roce 1976 zakazano pouzivat
k vatfeni mikrovin? Kdo vibec vynalezl mikrovinku? Odpovédi na tyto otazky vas
mozna Sokuji natolik, Ze zahodite svou mikrovinnou troubu do Srotu. Lidé obvykle
mysli, Ze jejich mikrovinnd trouba jen vaii jidlo a na n¢, ani ne jejich stravu nema
zadny negativni vliv. Mysli si, ze kdyby mikrovinka skutecné Skodila, pfislusné
instituce by ptece nikdy nepfipustily jejich prodej. Je tomu skute¢né tak? Bez ohledu na
to, jak zni odivodnéni ,,oficidlniho* povoleni tykajiciho se mikrovlnné trouby, pokud
jde o nas, pfestali jsme ji pouzivat. Divodem jsou vyzkumem odhalend a potvrzena
fakta, tvorici obsah tohoto ¢lanku. Smyslem tohoto ¢lanku je sezndmit soudného
Ctenafe s provéfenymi dikazy o tom, Ze mikrovinné vateni nejenze neni pfirozené ani
zdravé, ale ze je pro nas daleko nebezpecnéjsi, nez si je viibec kdo ochoten predstavit.
ZamlCovani fakti a diikazti ve prospéch obchodu a primyslu je obecné zndma praxe.
Kvili tomu v nevédomosti a bez znalosti vedlejSich uc¢inkli a nebezpec¢i pokracujeme
v bombardovani potravin mikrovlnami, v domnéni, Ze je to tak dobte.

Seznamime vés s fadou nezodpovédné skryvanych fakt a bude jen na vas, jaké
z nich vyvodite disledky.

Jak pracuje mikrovinna trouba?

Mikrovlny jsou jednou z forem elektromagnetické energie. Ve véku moderni
technologie jich vyuzivdme k dalkovému pfenosu telefonu, televiznich programl
a pocitaCovych informaci.

v

Nejznaméjsi jsou nam vSak jako zdroj energie k ohfivani nebo vateni jidla.
Vsechny energetické viny méni svou polaritu z pozitivni na negativni a to pii kazdém
cyklu viny. U mikrovin k témto zméndm dochéazi nescetnékrat za sekundu. Molekuly
potravin obzvlast’ molekuly vody maji pozitivni a negativni ,,.konce®, obdobné jako
severni a jizni pdl magnetu. Jsou to tedy dvoupdlové — bipolarni. BéZné typy
mikrovinek maji piikon asi 1000 watti stfidavého proudu. Magnetronem generované
mikroviny bombarduji jidlo a tim nuti bipolarni molekuly, aby ve snaze pfizpusobit se
jejich frekvenci, rotovaly pfimo uvnitf jidla, vyvola tieci teplo, které ho vati zevnitf.
Nasilim vyvolané molekularni tfeni ovSem soucasné zna¢né poskozuje strukturu vSech
okolnich molekul, nezfidka je uplné roztrhd nebo pfinejmensim zna¢né deformuje. Pro
porovnani: Zatim co mikrovlny pochdzejici ze slunce spocivaji na principu pulsujiciho
stejnosmérného proudu a timto zpiisobem vyvolavaji teplo, mikrovinné trouby uzivaji
k jeho vytvotreni stfidavy proud. Magnetron v troubé navic produkuje Spicky vlnovych
délek energie ve velmi zuzené frekvenci energetického spektra, zatimco slune¢ni
prichazi v Sirokém kmitoctovém pasmu.

Podle definice fyzikalniho nazvoslovi jde o ,.elektromagnetické viny vysilané
atomy a molekulami radioaktivnich latek v dusledku jaderného rozpadu.”“ Zateni
vyvolava ionizaci, protoze neutrdlni atomy ziskévaji nebo ztraceji elektrony.
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Shrnuto: v mikrovlnné troubé dochazi k rozpadim a zméndm molekularni struktury
potravin vystavenym procesu radiace. Vyrobci by spravné méli hovofit o ,,radiacnich
troubach®, ale je sporné, zda by pak vlbec jesté n&jakou prodali. Bylo ndm feceno,
ze mikrovinna pfiprava jidla neni totéz jako jeho ozafovani. Budi to dojem, Ze je
pouzito naprosto rozdilnych energetickych vin odlisné intenzity. Ani jedna dosavadni
ufedni studie ovSem neprokdzala neSkodnost uzivani mikrovin. Pfitom vSichni vime,
ze platnost oficidlnich studii byva ,,ve vy$§im ekonomickém z4jmu* zdmérn¢ omezena.
Mnoha s takovych ,,oficialnich studii* se také pozdéji ukazala jako zalostné neptesna.
Spotiebitel¢ by mohli ocekavat, ze experti pouzivaji v dostatecné mite zdravy selsky
rozum. Pravdou je vSak pravy opak. Vezméme si piiklad z vaji¢ek. Koncem Sedesatych
let bylo celosvétoveé proklamovano prohlaseni o jejich ,,prokazané Skodlivosti lidskému
zdravi.”“ Tato situace nam pfinesla imitace vajecnych produkti a velké zisky jejich
vyrobclim, zatimco vajecné farmy jedna po druhé krachovaly. Neddvna studie, opét
sponzorovana americkou vladou, tvrdi a dokladuje, ze vejce pies vSechna tehdejsi
,veédecky ovétena prohlaSeni naSemu zdravi neSkodi. Tak komu a ¢emu bychom
vlastné méli vérit? Jakych métitek bychom méli pouZivat, posuzujeme-li zélezitosti,
které se pfimo tykaji naseho zdravi? V kojenecké smési ohiivané v mikrovince
konvertuji transaminokyseliny na své syntetické cisisomery. Syntetické izomery pak
nejsou biologicky aktivni. Mimo aminokyseliny konvertuji na své d-izomery, zndmé
nervové jedy. Je uz dost Spatné, ze mnoho nemluviat neni kojeno, avSak nyni jsou
napodobeniny mlék, kojenecké vyzivy délany dokonce jesté¢ jedovatéjsimi uzivanim
mikrovln. V jedné nemocnici v Oklahomé oSetfovatelka piedehiala krevni konzervu
v mikrovinné troubg. Pacientka po transfuzi krve zemfela. Tato tragedie oziejmuje,
ze se za ohtfivanim mikrovlnami skryva podstatné vice, nez jsme ochotni uvétit. Krev
se pred transfuzi predehiivd bézn€, ale ne v mikrovinnych troubach. V uvedeném
pfipadé mikrovlny pozménily slozeni krve, coz bylo smrtelné. Je ocividné, ZzZe
mikrovinné zareni kromé ,,ohfivani déla se zahfivanymi latkami je$t€ néco navic.
Je zcela zjevné, Zze lidé, ktefi si pfipravyyi jidlo v mikrovince, polykaji spolu
s upravenou potravou ,,cosi nezndmého*. Protoze t€lo je zavislé na elektrochemickych
procesech, kazda sila, ktera rozvrati nebo zméni elektrochemii, ovlivni fyziologii
lidského téla.

Védecké diikazy a fakta

Zakladni hypotéza ptirodni mediciny uvadi, ze zavedeni neobvyklych molekul
a energie do lidského téla zplsobi vice Skody nez uzitku. Ve stravé pfipravené
mikrovlnami jsou pozménéné molekuly i piipadnd energie. Oboji je v jidle vareném
klasickym zptisobem uz od objevu ohné nepfitomné. Uméle generované mikroviny
v troubég, jsou produktem stfidavého proudu a vyvolavaji vice neZ miliardu zvrati
polarity za sekundu v kazdé molekule potravy, na niz narazi. Za téchto okolnosti je
tvorba nepfirozenych molekul nevyhnutelnd. Bylo pozorovano, Ze pfirozené
aminokyseliny jsou pusobenim mikrovin transformovany do forem jedd. Jedna
z kratkodobych studii podchytila vyznamné, znepokojujici zmény v krvi jednotlivei,
takika bezprostfedné¢ po konzumaci mikrovlnami upraveného mléka a zeleniny. Osm
dobrovolnikl jedlo rizné kombinace stejnych jidel pfipravenych odliSnym zpiisobem,
pricemz vsSechna jidla zpracovand mikrovinnou troubou zpusobila vyznamné zmény
v jejich krvi. Odkud pochazeji tyto poznatky?
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Svycarska klinicka studie

Dr. Hans Ulrich Hertel, dnes penzionovany védec zabyvajici se vyzivou,
pracoval tadu let u velké Svycarské potravinaiské spolecnosti obchodujici
v celosvétovém méfitku. Pied lety byl propustén z prace, kvili namitkdm vznesenym
vici jistym zpracovatelskym metoddm, zbavujici potraviny piirozenych vlastnosti.
Spolecné s kolegou, profesorem Laussanské univerzity, uvetejnili v roce 1991 zpravu
o vyzkumu, v niz oznamili, Ze potrava pfipravovand v mikrovinné troubé muize pro
naSe zdravi pfedstavovat vétsi riziko, nez jidlo vafené obvyklym zptisobem. V ¢lanku,
ktery se objevil také v 19. Cisle Journal Franz Weber, uvedli, Ze jidlo pfipravené
mikrovlnami mé na krev rakovinotvorné ucinky. V clanku byly zvetejnény 1 vysledky
jiz zminéného vyzkumu. Obdlku seriozniho casopisu tehdy zdobil ponury obrazek
Smrtka nesouci mikrovinnou troubu...

Dr. Hertel byl prvnim zdpadnim védcem, ktery nejen koncipoval, ale i provedl
kvalitni klinickou studii u€¢inku mikrovlnami zpracovanych Zivin na krev a fyziologii
lidského téla. Tato skromna, ale zcela kontrolovana studie vynesla na svétlo, jak mocné
jsou degenerativni sily produkované v mikrovinné troubé a nastrahy diimajici v takto
zpracované potrave. Védecky zavér ukazal, Ze mikrovinné vafeni méni vnitini skladbu
zivin v potrave, ze se tyto zmény projevuji a participuji na krvi a mohou vyvolat
degenerace v lidském organizmu. Na tomto vyzkumu se podilel Dr. Bernard Blanc
z biochemické fakulty prestizniho Svycarského spolkového technologického institutu.

Jak umlcéet pravdu

KdyZz doktofi Hertel a Blanc publikovali vysledky svého vyzkumu, ufady
okamzité zareagovaly. JenZe zcela jinak ,,by se dalo ocekavat®“... Vlivna obchodni
organizace Svycarskych obchodnikii s elektrozatizenim pro primysl a domacnost,
znama jako FEA, hbité zasahla. ,,Donutila® pfedsedu soudu v Bernu k tomu, aby vydal
nafizeni, které védcim prakticky nasadilo ,,roubik®. Dr. Hertel byl navic pozdéji
odsouzen za ,poSkozovani obchodnich zdmiu“ a bylo mu zakizano publikovat
jakékoliv dalsi vysledky. Hertel vSak stal za svym a bojoval proti tomuto rozhodnuti
jesté nékolik let. Nakonec po péti letech zrusil toto ostudné usneseni rozhod¢i soud
ve Strasbourgu. Evropsky soud pro lidska prava navic konstatoval, Ze rozhodnuti
Svycarského soudu zroku 1993 byla poruSena Hertelova Prava. Soud konstatoval,
ze ,,ptikaz mlceni®, vyiceny vroce 1992 proti Dr. Hertelovi, jemuz bylo zakazano
zvetejnit poznatky potvrzujici, ze mikrovinné trouby jsou nebezpecné lidskému zdravi,
byl ,,proti pravu na svobodné vyjadieni“. Svycarsko mu nakonec muselo vyplatit
patfi¢né odskodné.
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