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5. Aspartam — sladky zabijak

Neni to tak dlouho, co jsme poprvé slySeli o ,,ziazraku®“ mezi umélymi
sladidly zarucené prostém jakychkoliv vedlejSich ucinkéi na zdravi, a proto
doporucenihodném i pro malé déti a téhotné Zeny — o aspartamu (E-951, E-953,
NutraSweet atd.). Nyni vychazi najevo, Ze to vSe byly lZi, Ze se naopak jedna o
latku zdravi a Zivotu velice nebezpec¢nou. Logicky se ptame, jak je viibec moZné,
Ze néco tak nebezpecného projde a je schvaleno nasim Statnim dstavem Kontroly
léciv (SUKL). Ti, kteri se zabyvaji vyrobou a prodejem prirodnich lé¢ivych
prostiedkii a dopliki, védi, jak je tézké ziskat vSechna osvédceni, povoleni,
certifikaty atd., aby mohli prosadit na trh skuteéné dobrou véc. Odpovéd’ je
celkem jednoducha: Zajem moci a penéz je nadevSe! Zdravi a Zivot nas vSech
nezajima nikoho!

Pokud pouzivite aspartam a mate cCasté bolesti hlavy, obcasné deprese,
nezfetelné vyjadrovani, vypadky paméti, fibromyalogii, ztraty citu nebo bolesti
vystieluyjici do lytek, trpite ztratami rovnovahy, zavratémi, pocity uzkosti, chronickou
unavou, piechodnymi ztratami zraku, sklivcovymi vloCkami, odchlipenim sitnice,
zachvaty nebo buSenim srdce, mizete mit ASPARTAMOVOU CHOROBU! Mnozi
lékati prostou otravu methylalkoholem z aspartamu s pfiznaky velmi podobnymi MS
diagnostikuji jako sklerozu multiplex. MS vSak vice nez Casto neni rozsudek smrti,
ale otrava methylalkoholem! KARDIACI POZOR: aspartam je ptfi¢inou abnormalni
¢innosti srdce a muze vést k jeho Gplnému selhdni a ndhlé smrti.

Utinky aspartamu, i kdyZ je piijiman jen ve velmi malych davkach, mohou
v téhotenstvi poSkodit plod. Poruchy v souvislosti s aspartamem se u lidi projevuji uz
pii tak malych davkach, jaké jsou obsazeny v jediné zvykacce. To mlize znamenat, ze
napt. pilot, ktery pije dietni ,light“ limonady nebo si da Zvykacku, je nachylng;si
k zévratim nebi epileptické aktivit¢ indukované mihdnim. VSem takovym pilotim
hrozi, Ze se stanou ob&’mi nahlych vypadkll paméti, zavrati béhem letu a postihne je
postupna ztrata zraku. Piloti, ktefi dostali epileptické zachvaty v pilotnich kabinach
stroji komercnich leteckych spoleCnosti, pfisli o lékatska uschopnéni k 1étani a tfi
z nich v tomto roce na aspartam zemieli.

Monsanto Chemical Co. prodava aspartam jako NutraSweet a EQUAL. Na trh
je v8ak dodavan riznymi producenty i pod jinymi nazvy.

Nasledujici informace se tyka predevsim Ameriky, ale situace v Evropské unii
je vic nez podobna. 51% 1¢kt schvalenych Federalni agenturou pro potraviny a léciva
predstavuje vazna rizika a muze vyvolat nepiiznivé reakce, vedouci k tézké trvalé
invalidité ¢i umrti. CDC, Johns Hopkana University a New Persey School of Medicine
odhaduje, ze na predepsané 1éky umird rocn¢ 80 — 120 000Americant (to je ovSem
pouze oficialni odhad, neoficidlni pocet je mnohonasobné vyssi). Toto zvérstvo souvisi
jen s penézi a uz nema vilbec nic spole¢ného se zdravotnictvim. Firma Monsanto vytézi
ze svého toxického aspartamového dolu pfinegjmensim miliardu roéné. Proc¢, ale FDA
1 jiné sveétové organizace povoluji smrtici drogy? ProtoZe nepracuji pro ob¢any, ale pro
pramysl.
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Aspartam je vinen

Molekula aspartamu se sklada ze tii slozek: kyseliny asparagové, fenylalaninu
a metylalkoholu. Jakmile je jednou v téle, metylalkohol (dfevny lih, ktery zabil nebo
oslepil tisice lidi propadlych tézkému opilstvi) se pfeméni na formaldehyd a pak na
kyselinu mraven¢i (mraven¢i jed). Formaldehyd je smrtici balzamovaci tekutina,
karcinogen tfidy A.

Fenylalanin a kyselina asparagova jsou bez doprovodu ostatnich aminokyselin
obsazenych v proteinech toxické. Kyselina asparagova zplisobuje u pokusnych zvitat
poskozeni mozku. Plvodni zprava FDA uvadi 92 zdokumentovanych symptomd,
veetné snizeni citlivosti, otup€losti, bolesti hlavy, tnavy, zavrati, nutkani k zvraceni,
buseni srdce, pfirGstku na vaze, stavii omamenosti, popudlivosti, tzkosti, ztraty paméti
rozostieni zraku, unahleného jednani, navalti ¢aste¢né slepoty, uSnich Selestil, bolesti
kloubt, depresi, vypadkii sluchu, kieci, zavislosti; ztraty chuti, nespavosti, celkové
seSlosti organizmu.

A to vSe jen kviili chamtivosti a profitu nékolika malo jednotlivci.

Kwvli nedostatku prostoru zde nezvazujeme mozné reakce aspartamu s lécivy.
Jednim z rozhodujicich testi, jimz byl aspartam podroben kvili schvéleni, byla
celoro¢ni zkouska oralni toxicity na opi¢i mlad’ata (SC18862). ,,U vSech zvitat se pii
sttednim a vysokém davkovani projevily prudké epileptické zachvaty.“ Jinymi slovy:
tento ze vSech nejpodstatnéjsi vyzkum prokazal, Ze aspartam vyvolava u opic
epileptické zachvaty, které po preruSeni dodavek aspartamu ustaly. KdyZz se opice
,heucastnily zadnych dalSich testi s aspartamem, op¢€t se uzdravily.

Néktera dalSi zavazna onemocnéni a postizeni spousténa
aspartamem

Mozkové nadory, sclerosisi multiplex (MS), epilepsie, fibromyalgie, chronicka
unava, Graves-Basedowa choroba, Epstein-Barrova choroba, Parkinsonova
a Alzeheimerova nemoc, cukrovka, mentalni retardace, lymfoma, vrozené vady,
systémovy lupus (erithematodes), nevyjimaje — smrt.

Vyzkumnici v Massachusettském technickém institutu zkoumali 80 osob
trpicich epileptickymi zachvaty v disledku konzumace aspartamu. Community
Nutrition Institute oznamil: ,, Téchto 80 ptfipadd naplituje definici o bezprostiednim
ohroZeni vetejného zdravi vyZzadujici, aby FDA neprodlené nafidila staZeni takového
produktu z trhu. ,, Amerika zazivd désivy nartst pifipadu epilepsie. Fenylalanin z
aspartamu snizuje prah citlivosti mozku vi¢i témto zachvatim a blokuje produkci
serotoninu. Narodem se vali vina nasili, které vyzkumnici z¢asti pfisuzuji nizké hladiné
serotoninu v mozku. To s sebou nese deprese, navaly zufivosti a paranoiu. Nutra Sweet
neni potravina: je to sladky jed.

Potraty a neplodnost

Tkan plodu nesnasi metylalkohol a fenylalanin. Dr. James Bowen oznacil
NutraSweet za ,, instantni prostfedek regulace porodnosti®. Je skli¢ujici sledovat,
ze fertlitni kliniky zaplavuje pfival nestastnych Zen usrkavajicich dietni limonady.

Emeritni univerzitni profesor pediatrie a genetiky, Dr. Lois Elsas, ve svém
svédectvi pred kongresem v roce 1987 prohlasil: ,, Aspartam je velmi dobfe zndmy jako
toxin poskozujici nervovou tkan a latka plsobici vznik vyvojovych deformaci
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(zptisobuje vrozené vady). Aspartam ma neodvolatelné neptiznivé U¢inky na vyvoj
détského ¢i fetalniho mozku. Placenta koncentruje fenylalanin, a to zpisobuje mentalni
retardaci.

Pii mnoha testech bylo zjisténo, ze aspartam vytvarel nadory prsi a mozku u
zvitat. Rakovina prsu je tedy ddle umociiovana!

Jak Amerika zdecimovala vlastni armadu

Podle Narodni asociace vyrobcl nealkoholickych napoji (NSDA) se aspartam
uz pii 30°C zacind vysokou rychlosti rozpadat. Néaklad’dky nalozené dietnimi
limonadami staly v priibéhu operace Poustni bouie po celé tydny pod horkym arabskym
sluncem a v disledku toho si tisice zdravych americkych muzi a Zen po celé mésice
pochutnavaly na formaldehydovém koktejlu. Po navratu domii se u nich najednou
objevila skupina ptiznaki choroby, nazyvané ,syndrom valky v Perském zalivu.*
Aspartam zde samoziejmé neni jedinym, ale mozna rozhodujicim ¢initelem oslabeni
imunity; nemalou roli sehral samoziejme 1 ochuzeny uran a psychické vypéti.

Epidemie obezity nejen v Americe

Zasoby formaldehydu se ukladaji v tukovych bunkach, obzvlast na kyclich
a stehnech. Od doby, kdy byl NutraSweet pfipustén na trh, epidemie obezity doslova
explodovala! Chcete-li byt pékné tlusti, pijte hodné¢ Coly light! Pozdé&ji k tomu miZete
dostat jesté cukrovku, oslepnout, podlehnou chronické unavé, MS; depresim a nakonec
pfijde smrt...

Americké sdruzeni diabetikli, které od NutraSweet dostdva miliony dolart,
ignoruje varovani diabetického odbornika  Dr. H.J. Robertse, ktery shrnul 58
diabetickych reakci aspartamu:

» Radim v§em pacientiim s cukrovkou a hypoglykémii, aby se dusledné vyvarovali
konzumaci aspartamu.*

Nervovy chirurg Russell Blalock ve své knize ,, Excitotoxins, taste that kills*
(Excitoxiny, chut' kterd zabiji) piSe: ,, U aspartamu mne vadzné znepokojuje jeho
souvztaznost s mozkovymi, stejné¢ jako s pankreotickymi, déloznimi a vaje¢nikovymi
nadory a skutec¢nost, Ze provokuje takové mnozstvi syndromt k nerozeznani podobnych
pfiznaklim Alzheimerovi choroby.*

NutraSweet, Equal, Spoonful nebo v =zaludném zakukleni jako E 951
je nejsmrtelnéjSim toxinem v naSi spolecnosti kvili své vSudypiitomnosti v tisicich
jidlech a dopliicich, jako tfeba détskych vitaminovych preparatech, lécich, zelé a dnes
uz témét na kazdém stole misto cukienky v restauracich. Jsme dopovani miliony
kilogrami ro¢né¢.

COCA — COLA - Sladky jed

Clanek v atlantském deniku Constitution, listu domovského mésta Coca-Coly,
provazela fotografie zmackané plechovky od Coca-Coly light naznacujici tragicky
konec spolecnosti, kdysi povazované za ,,nejpodivuhodnéjsi firmu na svété.“ Dnes
uz neni ani na seznamu. Odbyt klesd, zisky se hrouti a zanedlouho bude propusténo
6000 zaméstnancii. V celé tragédii jde, ale o vice nez o 6000 pracovnich mist; tyka se
to stovek milioni nepatrnych (spiSe nevédomych) postizenych — nevinnych
konzumenti po celé planeté.
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Pijaci tzv. ,light” napoji si pfimo koleduji o utrpeni. I kdyz FDA vypocitava
v utajené zpraveé 92 chorobnych symptomi, za zadnou cenu nechce piiznat, ze hlavnim
zdrojem téchto chorobnych stavii je aspartam, zejména ten v ,dietnich® limonddach.

vV

Dietni kola obsahuje jed, ktery je nadto i navykovy. Nékteré obéti ho pily az
nekolik litrii denn€¢ a mé€ly ho 1 na no¢nim stolku. Kdyby to vSak Coca-Cola znala,
zmeénila recept a aspartam odstranila ze svych ndpojl, zacal by se na ni svét hojit
a firmu by okamzité¢ zni¢ila vlna nendvisti a pomsty vSech téch zmrzacenych
a truchlicich. Proto plati: zatloukat, zatloukat a zase zatloukat bez ohledu na to, kolik
lidi se zdevastovanym zdravim jesté ptibude.

Atlantskd firma ovSem neni sama, aspartam obsahuje spousta dietnich népoji
a produktl. Navic je aspartam navykovy, velmi nestadly a proménlivy, zejména v
ptipadé napoji plnénych do plechovek. UZ od cca 30°C se rozpadd, pivodni substance
mizi a objevuje se formaldehyd, metylalkohol, kyselina mravenci, diketopiperazin a
dalsi toxiny.

»Light“ napoje a vyrobky zplsobuji obezitu!

Firma Coca-Cola velmi dobie znala veSkeré zapory a negativni Ucinky
aspartamu, nespokojena vSak s Cisly z prodeje cukrem ochucené vody obohacené
o kyselinu fosfore¢nou nakonec pod tlakem konkurence neodolala a pfesla na recepturu
nazvanou ,,Light*“. Navykova substance okamzit€ znasobila poptavku, takZe zisky
okamzité ptevySily vSechny dosavadni grafy prodeje a spolu s nimi, paradoxné,
pfibyvalo otylosti. Lidé pijici ,,nizkokalorické dietni napoje* totiz zacali tloustnout,
protoze nekaloricky aspartam potlacuje tvorbu serotoninu, a to vyvolava touhu po
uhlohydratech. Na§ mozek je totiz naprogramovan tak, ze kdyz zjisti sladkou chut’,
oc¢ekava kalorie a uhlohydraty. Kdyz je nedostane, spusti pocit hladu.

Bohudiky spotiebitelské akce celosvétové odhalily G€¢inky aspartamu a miliony
lidi se dokazaly zbavit navyku. Zisky Coca-Coly spadly o 37%, jeji feditel rezignoval
a rok poté se firma Monsato pokousela prodat svou pobocku NutraSweet.

Nez pfisté sahnete po dietnim napoji nebo jiném ,,light* produktu, vzpomerite si
prosim na tyto fadky, vaSe télo vam podékuje.
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6. Voda versus Cola

Kazdy napoj ma néjaka pro a proti. Dali byste si radé¢ji sklenku vody, anebo tfi
deci Coly? Jak ze srovnani vychazeji tyto dva napoje?

VODA je, jak se podle nasledujicich udaji zda, nezastupitelna. Tii
ctvrtiny Americant trpi chronickou dehydrataci, stejné jako polovina svétové populace.
Uz jen slaba dehydratace pfitom sniZzuje vykon organismu nejméné o tri procenta
a nedostatek vody je nejvazngjsi pfi¢inou unavy. Vysledky vyzkumu dale dokazuji,
z 8-10 vypitych sklenek vody denn¢ vyrazné uvoliluje zada a 80% postizenych piimo
ulevi od bolesti. Vypiti péti sklenek vody denné€ snizuje riziko rakoviny tlustého stieva
0 45%, riziko rakoviny prsu o 79%. Uz vite, pro¢ byste denn¢ m¢li pit dostatek vody?

Ovsem i svétoznama limonada No. 1 COCA-COLA ma sva plus:

V mnoha statech USA s sebou vozi déalni¢ni hlidky dva galony (8 litru)Coca-
Coly za ucelem odstranéni krve z vozovky po vaznych bourackach. Syrovy steak
z hovézi kotlety je po dvou dnech méaceni v Coca-Cole pfipraven ke konzumaci.
Na cisténi toalet: nalijte plechovku Coly do zachodové misy a nechejte hodinu piisobit,
pak splachnete. Kyselina citronovda, obsazend v ndpoji, odstrani vSechny skvrny
z porcelanu. Potfebujete odstranit rezavé skvrny z chromového nérazniku vaseho
luxusniho vozu? Drhnete postizené misto smési natrhanych kousku alobalu a Coca-
Coly. Osetieni zarezlého Sroubu: nékolik minut nechejte piisobit hadiik namoceny v
Cole. Peceni syrové Sunky: vylijte plechovku Coly do panve, zabalte Sunku do alobalu
a pecte ji. Chvili pfed dopecenim sejmete aluminiovou folii a vypeceny tuk zachyceny
v alobalu promichejte s Colou. Vznikne vynikajici hnédd omacka. Jak se zbavit
mastnoty na obleceni? Vylijte obsah plechovky Coca-Coly do pracky a ptidejte praci
prasek nebo saponat. Stejny postup pomuiZe i pii myti automobilovych skel.

Aktivni slozkou Coca-Coly je kyselina fosforecna s pH 2,8. Tato chemikalie
rozpusti kovovy hiebik béhem ¢tyf dni. Pfeprava koncentratu Coca-Coly v cisternach
proto vyzaduje specidlni odolné materialy. Distributofi Coly ji 20 let vyuzivaji k ¢isténi
motoru svych ndkladnich vozu. Na zavér tedy opét otazka: Date si radéji sklenku vody,
anebo tfi deci Coly?
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