% Rozhodujte o svém zdravi — CTETE!

Zde bych chtél upozornit zejména na pridatné latky, kterym bychom se méli
pokud mozno ur¢ité¢ vyhnout. To znamena, ze zde nevypisi vSechny, ale jen ty které nas
vylozené ohrozuji na zdravi, mnohdy i na Zivoté, ale i téch je az dost. Myslim si, ze
jsme schopni, pokud nebudeme pohodlni velice omezit nebo muznd i odstranit piijem
téchto pridatnych latek v potrave. Je tieba jesté upozornit na to, Ze nékteti vyrobci jsou
si védomi, Ze lidé se jiz koukaji na potraviny a zde vypsana Ecka a tak ona Ec¢ka

9. Pridatné latky v potravinach

vypisuji textem. Pravé proto je tieba znét i ndzvy téchto Edek.

Piidatné latky pusobici zjevné nepriznivé. MuZete-li se jim proto vyhnout,

ROZHODNE to udélejte!!!
E 120 Kosenila, kyselina karminova, karminy
E l61g Kanthaxanthin
E 173 Hlinik (v podob¢ pigmentu)
E 234 Nisin
E 236 Kyselina mravenci
E 251 Dusi¢nan sodny
E 252 Dusi¢nan draselny
E 262 Octany sodné
E 280 Kyselina propionova
E 281 Propionan sodny
E 282 Propionan vapenaty
E 283 Propionan draselny
E 338 Kyselina fosfore¢na
E 339 Fosforecnany sodné
E 340 Fosfore¢nany draselné
E 341 Fosfore¢nany vapenaté
E 342 Fosfaty amonné
E 343 Fosfore¢nan hote¢naty
E 355 Kyselina adipova
E 356 Adipan sodny
E 357 Adipan draselny
E 362 Adipan amonny
E 368 Fumarat amonny
E 370 1,4 — heptonolakon
E 380 Citrat amonny
E 381 Citrat Zeleznato-amonny
E 383 Glycerolfosfat vapenaty
E 385 Dvijsodnovapenata stl kyselina ethylendiamintetraoctova
E 386 Dvojsodna st kyseliny ethylendoamintetraoctové
E 387 Oxystearin
E 388 Kyselina thiopropionova
E 389 Diaulyr thiodipropionat
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E 390 Distearyl thiodipropionat

E 405 Propan-1,2-diolalginat

E 412 Guma gust

E 413 Tragant

E 414 Arabska guma

E 432 Polyoxyethylensorbitanmonolaurat
E 433 Polyoxyethylensorbitanmonooleat
E 434 Polyoxyethylesorbitanmonopalmitat
E 435 Polyoxyethylensorbitanmonostearat
E 436 Polyoxyethylnsorbitantristearat

E 442 Amonné¢ soli fosfatidovych kyselin
E 443 Bromovany rostlinny olej

E 444 Acetat-isobutyrat sachardzy

E 446 Succistearin

E 450 Difosfore¢nany ( dalsi druhy oznacené E 543, 544, 545)
E 451 Trifosforecnany

E 452 Polyfosforecnany

E 459 Beta-cyklodextrin

E 462 Ethylcelul6za

E 467 Ethylhydroxyethyl celul6za

E 468 Zesitovana sodnd stl korboxycelulozy
E 476 Polyglycerolpoliricinoleat

E 477 Estery propan-1,2-diolu s mastnymi kyselinami
E 478 Laktylované Estery glycerolu

E 479 Oxidovany sojovy olej a jeho produkty
E 485 Stearat sodny

E 487 Sodium Laurylsulfat sodny

E 488 Etoxylované mono- a diglyceridy

E 507 Kyselina chlorovodikova

E 513 Kyselina sirova

E 518 Siran hotecnaty

E 520 Siran hlinity

E 521 Siran sodnohlinity

E 522 Siran draselnohlinity

E 523 Siran amonnohlinity

E 535 HexakyanoZeleznatan sodny

E 536 HexakyanoZeleznatan draselny

E 537 Hexakyanomanganatan zeleznaty

E 538 Hexakyanozeleznatan vapenaty

E 539 Thiosiran sodny

E 540 Difisfore¢nan vapenaty

E 541 Fosfore¢nan sodnohlinity

E 542 Jedla kostni poucka

E 546 Difosfore¢nan hotecnaty

E 573 Steran hlinity

E 620 Kyselina glutamova

E 621 Glutaman sodny

E 622 Glutaman draselny

E 623 Glutaman vapenaty

E 624 Glutaman amonny

-33 -



% Rozhodujte o svém zdravi — CTETE!

E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635
E 900
E 906
E 915
E 919
E 930
E 943
E 946
E 950
E 951
E 955
E 959
E 10201
E 1202
E 1410
E 1412
E 1413
E 1414
E 1440
E 1442
E 1450
E 1505
E 1518
E 1521

Glutaman hotecnaty

Kyselina guanylova

Guanylan sodny

Guanylan draselny

Guanylan vépenaty

Kyselina inosinova

Inosinan sodny

Inosinan draselny

Inosinan vapenaty
Ribonukleotidy, vapenaté soli
Ribonukleotidy, sodné soli
Dimethylpolysiloxan

Guma benzoe
Glycerol-methyl-nebo pentaerythrytolestery
Nitrosyl Chloride

Calcium Peroxide

Butan, Isobutan
Octafluorocyclobutan

Acesulfam K

Aspartam

Cukralosa (trichlorogalaktosachar6za)
Neohesperidin DC
Polyvinylpyrrolidon
Polyvinylpolypyrrolidon
Fosfatovy monoester skrobu
Fosfatovy diester Skrobu
Monofosfat Skrobového difosfatu
Acetylovany Skrobovy difosfat
Hydroxypropylovany $krob
Hydroxypropyl — Skrobovy difosfat
Skrobovy oktenyljantaran sodny
Triethylcitrat

Glyceryltriacetat (triacetin)
Polyethylenglykol

Piidatné latky upozoriujici na ,,nejvyssi nebezpeci — proto komu je Zivot
mily, ten at’ se snazi témto latkam zasadné vyhybat, nebot’ mohou vykazovat az
vyrazné S$kodlivy zdravotni dopad!!!

E 102
E 104
E 107
E 110
E 111
E 121
E 122
E 123
E 124

Tartrazin
Chilonilova Zlut’
Zlut 2G

Zlut SY

Oranz GGN
Citronova Cerven 2
Azorubin

Amarant

Ponceau 4R
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E 125
E 127
E 128
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 143
E 151
E 154
E 155
E 180
E 209
E 210
E 211
E 212
E 213
E214
E 215
E 216
E 217
E 218
E 219
E 220
E 221
E 222
E 223
E 224
E 225
E 226
E 227
E 228
E 230
E 231
E 232
E 233
E 235
E 239
E 240
E 242
E 249
E 250
E 284
E 285
E 310
E 311
E 312
E 313
E 319

Ponceau SX

Erythrosin

Cerven 2G

Cerven Allura AC

Patentni modi V

Indigotin

Brilantni modf FCF

Zelen S

Fast green FCF

Ceri BN

Hnéd FK

Hnéd HT

Litholrubin BK

Heptyl p-hydroxybenzoat
Kyselina benzoova
Benzoan sodny

Benzoan draselny

Benzoan vépenaty
Ethylparahydroxybeuzoat
Ethylparahydroxybeuzoat sodna siil
Propylparahydroxybenyoat
Propylparahydroxybenyoat sodna stil
Methylparahydoxybenzoat
Methylparahydoxybenzoat sodna stil
Oxid sificity

Sificitan sodny
Hydrogensifi¢itan sodny
Disifi¢itan sodny
Disificitan draselny
Sificitan draselny

Sifi¢itan vapenaty
Hydrogensificitan vapenaty
Hydrogensificitan draselny
Bifenyl

Orthofenylfenol
Orthofenylfenolat sodny
Thiabendazol

Natamycin (pimaricin)
Hexamethylentetramin
Formaldehyd
Dimethyldikarbonat
Dusitan draselny

Dusitan sodny

Kyselina borita

Teraboritan sodny
Propylgallat

Oktylgallat

Dodecylgallat

Ethylgallat

Tercialni butylhydrochinon (TBHQ)
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E 320
E 321
E 324
E 384
E 430
E 431
E 480
E 922
E 923
E 924
E 925
E 926
E 927
E927b
E 928
E 929
E 940
E 944
E 945
E 952
E 954
E 956

Butylhydroxyanisol (BHA)
Butylhydroxytoluen (BHT)
Ethoxyquin

Citrat isopropylnaty
Plyoxyethylenstearat
Plyoxyethylenmonostearat
Dioktyl sodium sulfosukcinat
Persiran draselny

Persiran amonny
Bromic¢nan draselny

Chlor

Oxid chloricity
Azoformamid

Mocovina (karbamid)
Benzoyl Peroxide

Acetone Peroxide
Dichlordifluorometan”
Propan
Chlorpentafluoroetan
Kyselina cyklamova a jeji soli (cyklamaty)
Sacharin

Alitam
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