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,,PTal bych si, aby vSichni moji pacienti méli doktorat z biochemie, aby si uvédomili, s jakou odbornosti byla
sestavena tato dieta. Je to zazrak".

-Necht’ jidlo je vaSim lékem a 1ék vasi potravou.*

némecka biochemicka Dr. Johanna Budwig, patfici mezi predni evropské autority v oblasti tuk(l a vyZivy.
Tato drobna vitdlni Zena byla sedmkrat nominovana na Nobelovu cenu, kterou oviem v ramci ,vyssich
nezadatelnych zajm(“ farmaceutického lobby nikdy nedostala. VyuZivala svou metodu k Uspésné lécbé
pacientl s meznimi pfipady rakoviny a lidi postizenych vaznymi srde¢nimi chorobami, artritidou a dalSimi
onemocnénimi, poté, kdyz je konvencni lékarska véda oznacila za beznadéjné pripady. Pouzité metody
pritom jsou tak jednoduché, Ze je muze s dobrymi vysledky pouzit kterakoliv Zena v domacnosti, bez
jakéhokoli odborného zaskoleni. Ve skutec¢nosti se lidé s vaznymi chorobami k Gzasu konvencnich lékara
vyléci sami. Nicméné, navzdory zdanlivé prostoté zminénych objev(, Dr. Budwig odhalila nejen hluboké
souvislosti prispivajici k harmonické ¢innosti lidského téla, ale i Uzky vztah ¢lovéka k samotnému kosmu.
Cely svij Zivot slouzila lidem a konzultace poskytovala do velmi vysokého véku. Zemfrela v r. 2003 ve véku
99 let.

Dr. Budwig peclivé studovala vzorky krve svych pacientti a hledala né¢jakou souvztaznost mezi jeji kvalitou
u nemocnych a zdravych lidi. Po prostudovani tisicti krevnich vzorki objevila rozdil spo€ivajici v tom, Ze
zdravi 1idé maji v krvi vyssi obsah tukt fady Omega — 3, neZ nemocni. Omega — 3 patii mezi zakladni
mastné kyseliny, EFA, nezbytné pro spravnou ¢innost organizmu. Zacala tedy hledat nejlepsi zptisob, jak
ziskat tuky Omega — 3, které by se vhodné rozpoustély v lidském organizmu. Nakonec po mnoha
experimentech zjistila, Ze nejbohatsim zdrojem tukt typu Omega — 3 jsou droboucka seminka Inu. AvSak
jako dostatecné neporuseny, aby skutecné prospival lidskému zdravi, se ukézal jen Inény olej chranény pied
teplem a oxidaci, vyvolanou kyslikem a svétlem. Nespravné ziskavané a skladované oleje rychle zaZluknou,
a pak naSemu zdravi naopak Skodi. Po dal§im vyzkumu Dr. Budwig dospéla k Sokujicimu zavéru, ze
pti¢inou obrovské vétsiny soucasnych chronickych onemocnéni je nespravny zptisob hromadného
zpracovavani potravin a olejli a jejich mizerna vyzivna hodnota, stejn¢ tak, jako celosvétové uzivani
nebezpecnych pesticidi, které kontaminuji potravu a eliminuji elektrony, které jsou v ni obsazeny.

Na zakladé€ téchto pozorovani zacala Dr. Budwig 1éCit své pacienty podavanim stravy, jiz tvoifi kombinace
vysoce kvalitniho Inéného oleje bohatého na tuky Omega — 3 a tvarohu, obsahujiciho velmi kvalitni
bilkovinu. Dlivod k miseni oleje s proteiny spociva v tom, ze jejich kombinace s olejem umoziuje
rozpousténi tuku ve vodé, takze je télem absorbovan rychleji. Takto upraveny miize prostoupit i do
nejmensich kapilar, rozpustit jakykoli nevhodny tuk a procistit zily a tepny.

To mimo jiné posiluje srdce, likviduje tumory a 1é¢i artritidu. Zni to mozna ponékud piehnang, ale je to
opravdu funkéni.


mailto:redakce%28at%29wmmagazin.cz
http://www.wmmagazin.cz/search.php?rsvelikost=prehled&rstext=all-phpRS-all&rstema=47

Dr. Budwig Casto pracovala s na smrt nemocnymi pacienty, z nichz nékterym, podle ndzoru konvenénich
odborniku, zbyvaly uz jen hodiny zivota. Podavala jim smés oleje a proteinu a organické potraviny. Kuru
provazelo cviceni, pobyt na Cerstvém vzduchu. K vyléceni ,,beznadéjnych ptipadi* vyuzivala i [é¢ivou moc
Slunce. ZlepSeni se ¢asto dostavilo béhem nékolika dnd.

Cituji z jedné z jejich knih: ,,Nezfidka vezmu velmi nemocného rakovinového pacienta z nemocnice, kde
tfikaji, Ze mu zbyva uz jen n¢kolik malo dnli nebo mozna jen par hodin Zivota, a vétSinou mam velmi dobré
vysledky. Uplné prvni, co mi tito pacienti a jejich rodinni p¥islusnici fikavaji je, Ze v nemocnici uZ nemohli
mocit nebo produkovat stolici. Trpé€li kaslem, aniz by byli schopni vykaslavat hlen. Prosté — vSechno bylo
zablokovano. Velmi je povzbudilo, kdyz vSechny tyto symptomy nahle zmizely. Dosahli jsme toho pomoci
povrchové aktivnich tukt s nadbytkem elektronti, které opét uvedly do chodu fadu zivotné¢ dilezitych
funkeci, takze se nemocni bezprostfedné poté zacali citit mnohem 1épe. Je tedy nutné polozit si otazku, jak je
tato nenaddld zména viibec mozna. M4 to co d¢lat s reakénim modelem a charakteristickou ¢innosti
elektrond, k nimz se dostaneme pozd¢ji. V poslednich dvou letech jsem se tomu hodné vénovala. Jeden
zastance mé prace zijici v Pafizi mi napsal jak je Gizasné, ze jsem vypatrala, ze puvodnim rodistém elektront
v seminkovém oleji je Slunce. V tom jsou ty spojitosti!*

Lécby Dr. Budwig jsou vyborn¢ zdokumentované a skvéle obstaly pii zkouskach opozi¢nim konvenénim
l1¢katskym establishmentem. Mnoho vynikajicich 1ékaiti a odbornikli na vyZzivu dnes kraci v jejich §lépé&jich.
Také ja jsem si velmi oblibil jeji pfistup, protoze Dr. Budwig neni jen brilantni védec a vyzkumnik, ale také
vysoce odusevnély idealista, ptistupujici k véci 1 z filozofického a duchovniho hlediska.

Mezi vyznamné aspekty dila Dr. Budwig patii objev ¢i spiSe znovuobjeveni uizkého vztahu lidského téla k
Slunci.

Pfi spravné rovnovaze tukii a proteinii ma télo magnetické pole, které doslova pfitahuje fotony obsazené ve
slune¢nich paprscich a umoznuje tak vstup lécivym silam Slunce. Vyzkousel jsem metodu Dr. Budwig pro
vSeobecné vylepSeni zdravi nejprve sadm na sobé€ a byl jsem ohromen. Za méné nez tii dny, presné jak tika,
jsem pocitil neuvértitelné zlepSeni v mnohych oblastech, ze by jeho popis na tomto misté byl pfilis dlouhy.
Pak jsem to doporucil nékolika znamym, a ti, ktefi to vzali vazné&, udélali podobné zkuSenosti jako ja.
Vsichni jsme ziskali pocit zvySené vSeobecné pohody, lehkosti, pfiliv energie a zlepSeni krevniho ob¢&hu.
Venku jsem pocitoval 1é¢ivou moc Slunce, které laskalo mou pokozku Gplné€ jinak, neZ dosud. Mimo to
jsem se po dal§im tydnu ¢i ¢trnéacti dnech citil stale 1épe. Staré bolesti odchéazely, ma plet’ se Cistila a byl
jsem schopen délat svou praci mnohem Iépe.

Jedna znama se ptitom citila tak dobfe, Ze to zacala davat svym détem a tikala, ze ithned uvidéla zmeény na
jejich pleti. Zatimco mluvila, pozoroval jsem, Ze 1 jeji vlastni plet’ méla vice barvy a byla jakoby zafici. A to
asi jen dva dny poté, kdy zacala brat olejo-proteinovou kombinaci.

MUDr. Robert Willner, Ph.D. (autor knihy ,,The Cancer Solution")
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Olej z Inénych seminek a tvaroh

Smés predepisovana Dr. J. Budwig jako dieta pfi rakoving, artritidé, roztrousené skleroze, lupence,
ekzémech, trudovitosti, ...

Mnohokrat na Nobelovu cenu navrzena l1ékarka fika, ze tato zédkladni vyzivna kombinace skute¢né zajisti
prevenci a pomaha télu vylécit rakovinu!

Recept dle Dr. Johanny Budwig
(davka pro ustaleny stav nebo k ozdraveni, viz nize)

6 PL cottage cheese nebo tu¢ného tvarohu (Tuky se stanou ve vodé rozpustné jen tehdy, pokud se slouci s
bilkovinami, ¢imZ se zvysi jejich vstfebatelnost.),
3 PL Inéného oleje — panensky, za studena lisovany (spolu s tvarohem mixujeme 30-60 sec., az do homogenni
konzistence) a poté pfidame
2 PL Cerstvé semletych Inénych seminek (mleté v mlynku na mak, nebo v mixéru, ale max. 6-10 sekund)
Po semleti se musi seminka do 10 min. zkonzumovat (oxidace tuka).

PFi mixovani pridat tolik vody, aby méla smés krémovou konzistenci a Spetku kajenského pepre.

Volitelné

troska cesneku

troska Cerveného pepie
troska Sampanského vina

Vse umixujte na velmi jemnou pastu.
Jezte to denné.

Dalsi vhodné doplriky kliry se Inénym seminkem

MuiZeme obohatit IZickou medu, malinami, borGvkami, jahodami, broskvemi, jablkami (ale jen ¢erstvymi, maxim.
mrazenymi, v Zddném pripadé kompoty), a nakonec napf. vlaSskymi ofechy (ne arasidy!!!).
Je nevyhnutné nezapominat na dostatecny, ne vSak nuceny pfijem tekutin.

Pozn.: PL = polévkova lZice

Poznamka
Praxe i vyzkum ukazuji, ze nejefektivnéjsi je zakladni pomér zhruba 1:3, tedy 1 dil oleje na 3 dily tvarohu.
Objem tuku v tvarohu ma byt nad 10%. Pouzivé-li se nizkotu¢ny tvaroh, 1écivy efekt je mensi.

Pti léCeni tézce nemocnych je vhodné zalit prvni tyden ¢1 10 dnii s pomérem 1:1, a pak dalsi tyden nebo 10
dnti 1:2 a po stejné dobé davku ustalit na 1:3.

Od pocatku uzivani bud’te co nejvice na sluni¢ku, ne nutné na piimém, ale spis pod stromem.
Z praxe vyplyva, Ze vlnova délka slune¢niho svétla pronikajiciho listy zbarvenymi chlorofylem urychluje
1é¢eni. (Koumaci uz vymysleli ,,zelené* lampy, které¢ maji vicemén¢ stejnou vinovou délku jako slunecni

svétlo po priichodu listim. I toto svétlo samo o sob¢€ lidem dost poméha, i kdyz vyléceni nezajisti.)

Pomér 1:1, 1:2 a 1:3 se doporucuje proto, ze v poslednich 50 letech se znacn¢ zménila strava. Dnes
pojiddme spoustu svinstva - na zpisob margarinu (hydrogenované a ,,pfenesené* tuky)- které uz jsou ve



vSem, vcetné zmrzliny a napoji atd. Takze je tieba nejdiive potlacit v téle nasbirané necistoty a trochu
srovnat rovnovahu, proto je zprvu tfeba pouzit spoustu omega-3.

Vtip je v tom, ze omega-3 jsou kli¢em k vyuziti dalSich mastnych kyselin v téle.

Bez omega-3 jsou ostatni mastné kyseliny k ni¢emu.

Ze zavéra poslednich vyzkum olejii a mastnot zietelné vyplyva, ze k zivotu potfebny pomér mastnych
kyselin v nés je 1:1.

Lnény olej nabizeny za nekiest'anské penize v zelatinovych tobolkach je nevhodny — je ho malo a télo v
nepfitomnosti siry nemtize olej rozlozit na ve vodé rozpustnou formu, takze spise Skodi, nez 1é¢i.
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DIETA S LNENYM OLEJEM

Plivodni dietu s olejem z Inénych semen sestavila Dr. J. Budwig jiz v roce 1951. V roce 1990 ji znovu
prezkoumal MUDr. Dan C. Roehm, FACP (onkolog a byvaly kardiolog), ktery pak ve své zpravé napsal:

vvvvvv

Dr. Budwig vzdy tikala, Ze jeji dieta nabizi oboji: prevenci 1 1écbu.

Nedostatek linolovych kyselin [béZny pfi naSem zplisobu stravovani] je odpovédny za produkci oxidazy,
ktera indukuje riist rakovinovych nadort a stava se pti¢inou mnoha dalsich chronickych onemocnéni.
Prospéiné fermenty jsou ni¢eny teplem nebo pirehfatim zni¢enymi tuky v potravé, nitraty uZivanymi pii
konzervovani masa, atd.

Teorie fika, ze vyuziti Kysliku v organismu miiZze byt stimulovano proteinovou smési obsahujici siru,
ktera umoznuje rozpousténi tukti ve vode. Sira je obsazena v syru, oirechu, cibulovité zeleniné, jako
naptiklad porku, paZitce, cibuli a ¢esneku, ale zejména v tvarohu.

Fermenty buné¢ného dychani jsou tésné spjaty s vysoce nenasycenymi mastnymi kyselinami, které jsou tedy
nezbytné k fddnému okysli¢ovani.

Zakladni ptedpoklad je uzivani nerafinovanych, za studena lisovanych olejii s vysokym obsahem kyseliny
linolové, naptiklad z Inéného seminka, slunec¢nice, maku, vlagského ofechu i obili.

Tyto oleje by ale mély byt konzumovany spole¢né s potravinami obsahujicimi vhodné proteiny, jinak
maji OPACNY UCINEK a zpusobi vice zla nez uzitku.




Nejlepsi kombinaci je tvaroh s Inénym olejem, plus Inéné semeno, které musi byt erstvé rozemleté.
Sacharidy obsahuji pfirodni cukr, a proto jsou do této diety zahrnuty naptiklad i datle, fiky, hrusky, jablka a
hrozny. Prospésny je i nerafinovany ptirodni med.

Clovék potiebuje denné asi 120 g tvarohu, dobie smiseného se 40 g Inéného oleje a uglehaného v mixéru
nebo $lehaci. Smés Ize osladit medem nebo jinou piirodni piichuti. MiZe se pfidat i Cerstvé ovoce.

Uvedena dieta je indikovana pro vSechny druhy chronickych onemocnéni, obzvlasté pti srdecnich
onemocnénich (koronalni trombdzy), poruchach zluéniku, cukrovce, artritidé a zhoubném nadoru. Zlepsi se i
oslabeny sluch a zrak. Je to idealni vyziva pro déti a mladistvé.

,» 10, co Dr. Johanna Budwig k mé pocatecni nedivére demonstrovala, a co mne posledni dobou vede k
dokonalému uspokojeni v mé vlastni praxi, znamena: RAKOVINA JE SNADNO VYLECITELNA, 1é¢ba
ptredstavuje dietni Zivotni styl a odezva je okamzitd — rakovinova buiika je oslabend a bezbrannd. Bod
biochemického zhrouceni, ktery identifikovala uz v roce 1951, je vyslovné pfesny in vitro (ve zkumavce),
stejné tak, jako v redlném zivém organismu...,, (Roehm, ,,Townsend Letter for Doctors", Cervenec 1990)



