II. Rakovina

1. Obraz rakoviny na$i doby

ngnoézou rakoviny se skryva jeden velky vzor, ktery se
* vyjadfovat v nespoétu obrazé nemoci. Kazdy z nich se
tlovéka v celé jeho existenci, lhostejno z jakého organu
tné vzesel. Potud je rakovinné bujent pfili§ komplexni,
om je mohli vztahovat jen na postiZeny organ. Jeji ten-
Bffit se po celém t&le ukazuje, Ze jde o celého lovéka.
Stra¥dk dnesni doby se rakovina netykd pouze primo
enych, nybrz celé spole¢nosti, kterd z nf dél4 tabu tak
 #ddného jiného obrazu nemoci. Roéné na ni v Némec-
4 200 000 lidi, v¥roce 1991 se odekava 330 000 novych
Jenéni. Vice neZ polovina postizenych umird a absolutni
itudln{ pomér dmrtnosti i ptes tispéchy mediciny déle
ol
' ha kulturu Hunzt ndm nenf zndma jin4 kultura, kte-
ikovina zcela ugettila. O tomto malém horském nérodé
hilajich musime pouze ptedpoklddat, ¥e rakovina mu
% do jeho kontaktu s moderni civilizac{ v poloviné to-
toleti naprosto cizi. Dnes najdeme stopy tohoto obrazu
¢ vSude a modernimi metodami zkouméan{ je lze sledo-
st do minulosti. Dokonce i v 500 let staré incké mumii
y prokdzat nddory. Ptes toto vieobecné rozéffeni se ra-
1 stala zvl4$tnim charakteristickym znakem modernich
slovych ndrodd. Nikde jinde neziskévé ptidu tak prud-
yehle. Argument, e je ¢astéj$i v primyslovyich zemich
, Ze lidé se tam dozivaji vyssiho vékuy, je stran nékte-
tur spravny, v principu se viak neshoduje s pravdou
#né jej v riznych bodech vyvratit. Za prvé existuji ty-
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py rakoviny, které vrcholi v mladém véku, za druhé $kolska
medicina sama dokazuje, Ze uréité druhy rakoviny jako rako-
vina plic souvisi zcela jednoznaéné se zvyky a jedy v na¥l ¢l
vilizaci. Pfedevsim vSak existovaly staré kultury, které umaj:
fiovaly Zit dlouhy usek Zivota za niZ$tho rizika vznikil
rakoviny. V ¢inské kultufe taoistického rdzu byla rakoving
extrémné vzdcnd, ackoli lidé se doZivali v priméru vysiiha
véku nez v dnesni Cin&. Stoleti lidé byli normalnim jeven
O piivodnich indidnskych obyvatelich Severni Ameriky vime,
Ze se pted svym porobenim doZivali vy$stho véku ne? pozdéjl
v ,civilizovanych“ dobach. Pfedtim znali rakovinu sté{, poté
vSak museli i v této véci splatit moderni dobé jej{ dai.

Jakym stéZejnim zdravotnim ohroZenim se stala rakovin
v nasi dobé, doklad4 i skute¢nost, Ze ndm ze viech obrazfl
nemoci nahdni nejvétsi hrtizu. JiZ oznadeni nemoci nese pe-
cet naseho hodnoceni: zhoubnd. Srde¢n{ infarkt, ktery je pro
Zivot mnohem vétsi vyzvou, ktery nds konfrontuje s nejstrih:
livéjsi bolesti, jakou lidé znaji, nevyvolé4vd hriizu, kterd by
byla srovnatelnd se strachem z rakoviny. Rakovina nds zcelu
jisté konfrontuje s tématem, které lez{ ve stinu jesté hloubil
nez bolest a dokonce neZ smrt. Zadny jiny obraz nemoci ti-
ké neukazuje souvislost mezi télem, dus{, duchem a spolec
nosti tak jasné jako rakovina. At jiz vyjdeme z bunééné \irov
né, ze struktury osobnosti nebo ze socidlni situace, viude
narazime na analogické vzory, které ptili§ dobte zndme, kie:
ré nds Sokuji a kterych se neni moZné zbavit, protoZe nim
jsou opravdu vlastni.

2. Rakovina na bunééné drovni

Medicina diagnostikuje rakovinu nejbezpecnéji v bunéényel
tkanich. Rakovinné buiiky se 1i§i od zdravych bunék svyin
neuspofddané chaotickym rtstem. V poméru k jednotlivé
butice je ndpadné ptili§ velké jadro. Jako hlava, je, fdf bufi:
ku, obsahuje jddro vSechny informace o jejim komplikovi:
ném chodu. Ridi latkovou vyménu, riist a déleni. Piet{}enont,
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4 vyrazem je nadmérné velké jadro, ma svou pficinu
ormné aktivnim déleni buriky, které jiz nejde o splnéni
likolt v buné¢né tkdni, nybrz ptedevsim o rozmnoZeni
fimé, Zatimeo pti normalnim fizeni latkové vymeény je jad-
pfie malé, pri chaotickém bunééném déleni rakovinného
e pieroste v pravém smyslu slova samo sebe a poskytu-
bni ptedlohy pro své potomky. Dokonce i regenerac-
peesy uvnit téla buriky se zastavuji ve prospéch ustavic--
rodukee nové bunééné generace.

[oto chovéni ﬁmﬁoBEm mladou buriku, pfip. embryonal-
tadium, v némz jde piedevsim o rozmnoZovéni a rist.

filky moruly, onoho shluku bunék, v némZ se sousttedi ra-
liclgky Zivot, jesté nemusi plnit 24dné specializované tiko-
nybrz maji se pouze starat o své rozmnoZovani. Tomu do-
{ ¢ilym délenim a odpovidajicim rtistem. Postupuji oviem
sndji nez bezohledné rakovinné buiiky. Vedle nadmérné
o bunééného jadra a jeho enormni tendence k déleni
{nd nezralé rané formy i ztrata diferenciace bunék. Ve
Il tozmnoZovacim poblouzeni{ zanedbévaji mnoho jiného
nn: ¢asto %r%:o% komplikovanych procesti latkové
ny, jako je oxidace. Zatimco na jedné strané upadaji na
itlvn{ predstuperi kvaseni, na druhé strané ziskdvaji zpét
o8t tvofit latky, jak to jinak dokdZou jen embryondln{
B ni buiiky. Toto opétné probuzeni a reaktivovani genfi
{vésich vyvojovych stadii nazyvd medicina anaplasie. Co
¢ piisobi jako chaos, ma z pohledu rakoviny smysl.
nnd buiika ziskéva zpét prastaré schopnosti, a zfikd se
-von_m:Nmnm Dokonce i v této rezignaci &uoa:& jesté
., Oxidace je sice naptiklad podstatné ucinnéj$i nez
#nl, to je viak dalekosahle nezavislé na dodavatelich.
eo normalni buiiky jsou odkdzény na dychani, tzn. na
inf kyslikem, ptip. Cerstvou krvi, je buitka omezena
n{ dalekosdhle sobéstac¢na.

innd burika je tedy méné odkazana na komunikaci
nl sousedy, coz je pri jejich $patnych sousedskych
vyhodné. Zatimco normélni buriky maji takzvanou
kontaktu, to znamend, Ze zastavi svdj rast, kdyz
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narazi na jiné buiiky, rakovinnd butika se chova pravé opac-
né. Aniz by respektovala hranice, bezohledné vnikd na cizi
teritoria. Pochopitelné si tim vytvaii neprételské sousedy.
Nedavno se zjistilo, Ze rakovinné butiky se nezastavi ani pfed
ryzim vykotistovdnim jinych bunék. Samy pftili§ primitivni
pro diferencované procesy latkové vymeény, pouzivaji k tomu
normaln{ buriky a ptipravuji je o plody jejich prace. Dokonce
1 vi¢i vlastnim détem, které jsou viechny utvoteny presné
podle jejtho obrazu, je rakovinnd butika bezohledn4 a zainte-
resovana jen na vyhodé svého egoistického riistu. Buniky za
sebou neztidka nechévaji i vlastni rodice, kdyzZ je predeze-
nou ve svém zbésilém vyvoji a odi{znou od ptisunu Zivin.
Uprostied vétsich nddorovych uzlin se &asto nachdazeji mrevé
buriky, nazyvané nekrdzy, a symbolicky naznacuji, Ze stted-
nim poselstvim tohoto nového ristu je smrt.

Regrese rakovinné buriky do raného Zivotniho vzoru se
ukazuje i v jejim p¥iZivnickém chovéni. Bere, co mige dostat,
vyZivu i energii, bez ochoty néco vracet nebo se podilet na
socidlnich tikolech, které vznikaj{ v kazdém organismu. Tim
pfehdni chovdni, které je jesté ptimétené embryonalni buri-
ce. Co je vSak samozfejmé dovoleno malému ditéti, stdva se
u dospélého problémem.

V ignorovani ve$kerych hranic se odhaluje dalsi regres.
Tak jako se déti postupné uéf respektovat hranice, uéf se
i buiky v procesu svého zrani a diferenciace respektovat da-
né struktury a zlstavat v ramci, ktery je jim vyhrazen. Rako-
vinné buriky naopak z rdmce vypaddvaji a nechavaji za se-
bou v8echno, co se v priibéhu vyvoje naudily. Zastavit je
nemohou ani Zivotné dtlezité hranice ani mohutné télesné
struktury. Ztraceji naprosto vztah k onomu vzoru, pro néjz
byly pivodné napldnovény. Norméalni butika st¥evn{ sliznice
se bude obcas délit v souladu s potfebami vétiiho organis-
mu, kterym je stfevo, neptekrodi viak ramec pro ni a ji rov-
né urceny a nebude usilovat dostat se déle za stfevo. Rako-
vinnym bujenfm degenerovand sttevni butika se naopak
skute¢né od zakladu méni, vzdav4 se vieho, co je specifické
pro stfevo, a jde svou vlastni egoistickou cestou. Predem da-
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~ny vzor stfeva je ji pfili§ tésny, a tak revoluénim a destruktiv-

nim zptisobem rozbfiji svlij rdmec.

V mife, v jaké jsou déle zkoumdna vy$e zminéna morfo-
geneticka pole, snad miiZe dojit i k hlub§imu pochopeni pro-
blematiky rakoviny. Stejné vyznamné, jak vyznamné je vidét
problém v mutaci na genetické roviné, se jevi i ptiblizeni se
k nému z pohledu tvarujicich poli. Problém pak spoéiva ve
ztraté pfedem daného rdmce. Tim by ptesahoval jednotlivou
buriku a stal by se problémem postiZené tkdné nebo organis-
mu, ktery jiZ neni schopen prosadit sviij vzor proti viem bu-
nécnym individuim. Tento ptistup by mohl doplnit genetické
vysvétleni, zvlasté kdyz se v obou piipadech podobné proje-
vuje téma uniku z ptedem danych norem. Rakovina je sku-
te¢né problémem prostiedi stejné jako problémem jednotlivé
buriky.30

Uvedené regresni tendence se projevuji uz v ndzvu, rak je
totiZ zvife, které je zndmé ptredevsim tim, Ze se pohybuje po-
zpétku. Také krab, od néjZ se rovné? jméno nemoci odvozu-
je, se na rovné cesté nepohybuje kuptedu, nybr# stranou. Né-
mecké vyrazy ,krabbeln“ (od krab), coZ znamen4 soukat se
nékam, a ,krebsen“ (o&Krebs = rak i rakovina), co? oznadu-
je ,pomalu, namahavé 1ézt“, vystizné pojmenovavaji ono na-
mahavé usili, které pfesto nic skuteéné nepfinasi a které neni
nepodobné namahavému usil{ pacientt pted vypuknutim ra-
koviny. Piivod slova ,rakovina“ nelze jednozna¢né objasnit.
Podobnym smérem vSak mit{ je$té i medicinou doklddané
odvozeni jedné formy rakoviny hrudniku, jejiz buiiky se za-
kusuji do tkdné formou racich klepet.3! At toto jméno vytvo-
fil kdokoli, vystihl podstatu tohoto obrazu nemoci.

3. Vznik rakoviny
Co se tyce vzniku rakoviny na bunééné drovni, védci se dnes
dalekosdhle shoduji v tom, Ze v poptedi stoji mutace.32 Toto
slovo pochdzi z latiny a znamen4 zménu. Byla-li butika dra#-

déna dostatecné dlouho, je schopna drastickych zmén vych4-
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zejicich z roviny dédi¢nosti. Drazdivé podnéty, které uvolni-
ly cestu témto zméndm, mohou byt rizné, od mechanickych
ptes chemické az po fyzikdlni. V tivahu ptichdz{ mimo jiné
trvaly tlak, dehet z cigaret nebo pronikavé zateni.
Odpovidajicim tkariovym buiikdm se muze dlouho datit
branit se proti nepftestdvajici zdplavé drazdivych podnétd,
jednou v8ak bude jedna z nich reagovat predrézdéné a dege-
nerované. V pravém slova smyslu se od zdkladu zménf a pii-
jde svou vlastni cestou, kterd ovSem usti spiSe v egoistickém
cili. Za¢ne délat néco na své poméry zcela nového, vsadi na
riist a seberealizaci. Jeden z lékatskych n4zvii pro rakovinu je
neoplazma. Vyjadiuje ,novy rGst“. To, co znamend pro télo
zivotni nebezpedt, je pro dlouho tryznénou buriku aktem vy-
svobozeni. Ted zalezi vSechno na tom, zda m4 télo dostatek
stability a obrannych sil, aby porazilo vzpouru buriky. Bada-
telé zkoumajici rakovinu dnes vychdzeji z toho, Ze degeneru-
je relativné mnoho bunék, na zdkladé dobré obrany téla jsou
v8ak zneSkodnény. Pti vzniku rakoviny mé tedy rozhodujici
vyznam oslabeni obranyschopnosti. Pfi zpétném zkoumdani
skute¢né najdeme casté situace zhrouceni obranyschopnosti
v dobé, v niz l1ze pfedpoklddat vznik rakoviny. Neni oviem
snadné vypdtrat tento bod. Rychlost rozvoje onemocnéni sice
na jedné strané zavisi na typu nadoru, na druhé strané viak
i u nadort stejného typu kolisd v zévislosti na celkové situaci.
V ¢asovém okamziku, kdy je objeven nddor, je v téle &asto jiz
1éta, vazi asi gram a mé miliony bunék. Z tohoto hlediska ne-
mtZe nikdo s jistotou védét, zda také nemd rakovinu. Rakovi-
na vznikd pravdépodobné neustale u nds vSech, av$ak imunit-
ni systém zlistavd panem situace. I to je snad dfivodem

v v s

nevidané hriizy, kterou §iti téma rakoviny.
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4. Vyznamové roviny rakovinného bujeni

V chovani rakovinné buriky se jako zdkladni téma projevuje
problematika riistu. Po piili$né opatrnosti a ohledech pticha-
zi obrat v opak téchto vlastnosti. Ptehnany, bezohledny
chaoticky rlist neSetf{ ani ciz{ teritoria ani vlastni zdklad Zi-
vota. Zakony zdravého rlistu jsou dasledné ignorovany. Ra-
kovinné burika se prosazuje proti pravidlim normélniho sou-
zitl v bunécné tkani a bez zdbran porusuje zZivotné dtleZita
tabu. Misto toho, aby zaujimala ji pfiméfené misto a plnila
svou povinnost, nebezpeénym zptisobem vybocuje z miry
a od zakladu se méni. V divoké, egocentrické rozmnozovaci
aktivité se déli do vSech stran. Sousedni teritoria i nejvzdale-
néjsi oblasti téla pocituji jeji bezohlednou agresi. Tento
egoisticky vyboj se odrazi v ptetizenosti rakovinnych bunék
s jejich nadmeérné velkymi jadry a v hekti¢nosti téchto center
s vodnatymi mozky. Skute¢né vSechno musi jit podle hlavy
rakovinné buriky, vSichni jeji potomci jsou zformovani ptes-
né podle jejtho vzoru. Pfitom je zcela sobésta¢nd a své déti
plodi bez cizi pomoci, coz taktka pfipomind neposkvrnéné
poceti. Touto lihni jde v pravém smyslu slova hlavou proti
zdi. Ani bazalni{ membrany, nejdtlezitéjsi hraniéni stény me-
zi tkdnémi, nemohou vzdorovat jeji agresi. :

Stejné bez obalu ukazuje rakovinna burika sviij obrovsky
problém s komunikaci, redukuje totiz vSechny sousedské
vztahy na agresivné vytésnujici politiku ostrych loktd. Svou
silou, zrozenou z panenské nezralosti, bezohledné bojuje za
své pravo silnéjsiho a tlaci své slab$i sousedy ke zdi, nié{ je
nebo je zotrocuje. Pro svou nezavislost obétuje i ptistup ke
vzoru dospélych struktur. Ve prospéch egoismu a ndrokt na
vSemohoucnost a nesmrtelnost se vzdala komunikace s vyvo-
jovym polem, pro néz byla uréena. Problém s komunikaci
symbolicky vyjadifuje v naru$eném bunééném dychdni, dy-
chéni totiz symbolizuje vyménu a kontakt.
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5. Vyvojové faze klinického obrazu nemoci

Zd4 se, Ze dosud popisovany obraz dostoji jen malé ¢asti pa-
cientdl s rakovinou. Tito pacienti jsou obecné ndpadni spise
opacnymi vzory chovéni. To spo¢ivé jednak v tom, Ze rakovi-
na kompenzuje vytésnéné vzory, jednak takové profily osob-
nosti popisuji prakticky vzdy dobu pted vznikem tohoto ob-
razu nemoci. V této fazi viak i télo ukazuje zcela jiny obraz.
Je to stadium trvalého drézdéni, které tkar a jeji buriky tole-
ruji bez néjaké reakce. Pokouseji se chrénit a uzaviit se pre-
pazkami, jak to jen jde, aby zachovaly klid a pteZily, ptip.
aby preckaly nezadouci situaci. Zkusi-li se prece nékdy néja-
ké burika postavit trvalému drazdéni, jit vlastni cestou a od
zdkladu se zménit, imunitni systém tuto vzpouru ihned po-
tlaci.

V tomto vzoru, ktery odpovida prvni fazi onemocnéni, je
charakterizovadna typicka osobnost s rakovinou. Jsou to lidé,
kteti se pokouseji zit extrémné pfizpasobivé, tak nendpadné,
jak je to jen mozné, podvolit se normam a nikoho nezatézo-
vat svymi pozadavky. Vyzvy k osobnimu ristu a duSevnimu
rozvoji dalekosdhle ignoruji, protoZe se nikterak nechtéji vy-
ddvat v nebezpedi. Jejich Zivot je bez podnéti ve dvojim
smyslu: Jednak se, kdykoli je to mozné, vyhybaji novym zku-
Senostem, které by mohly vnést do jejich Zivota pohyb, pro-
toZe se stézi odvazi jit az na hranice svych moznosti. Téch
nékolik podnétti, které prorazi jejich ochranny krunyt, se po-
kouseji ignorovat. Potlacovani moznosti meznich zkuSenosti
nendpadné odrazi obrannou aktivitu probihajici v téle, kterd
ma vSechno bezpec¢né pod kontrolou. Zkusenosti prekracuji-
ci jisté meze nebo byt jen neskodné vyboceni z miry tito lidé
uz v zarodku zadusi, aby za kazdou cenu zachovali obvyk-
lou, jako vZdy stejnou situaci.

Dal$i stupeti eskalace ukazuje, jak vysokd mize byt tato
cena. Po 1éta hromadéna zdplava impulst k rastu protrhne
hraz tohoto potlac¢ovéni a nekontrolované se rozvine. Po pro-
trzeni hraze jiz neni cesty zpét. Télo ptechdzi daleko do ono-
ho druhého extrému, ktery dosud tak obétavé potlacovalo.
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Fenomén potlaceni se projevuje jak v udalostech dusevni-
ho Zivota, tak ¢asto i v télesnych zdlezitostech nemocného
¢lovéka. Neztidka lze najit takzvané prazdné anamnézy, to
znamend, Ze léta az desetileti pfed vypuknutim rakoviny by-
li postizeni bez nejmensiho pfiznaku. To, co na prvni pohled
vypada jako bezvadné zdravi, se na druhy pohled odhali jako
prisné potlacovani. Nejen dusevni, ale i télesné odchylky od
normy byly dokonale potlacovéany. Psychoonkolog Wolf Biin-
tig mluvi v této souvislosti o ,normopatii“, u které se bezpod-
mine¢né a nepruzné lpéni na norméch stdva nemoci. To, co
se snad okoli jevi jako pfijemna a vybrand zdrzenlivost, tak
mizZe byt ve skute¢nosti potlacovanim Zivotnich impulst
a konecné i zivotem, ktery neni zit. Stejné jako burika vysta-
vovana silnému a trvalému drazdéni sazi vSechno na to, Ze
ddle plni svou povinnost stfevni nebo plicn{ buriky, stejné tak
se pacienti pokouseji vydrzet své povinnosti dcery, syna,
matky, otce, podfizeného apod. ke spokojenosti vSech a bez
ohledu na své vlastni potieby. Vlastni vyvoj musi zaostdvat
jako u tryznéné buriky.

Zékladni charakteristikou takového ,neprozivaného* zivo-
ta je odpovidajici deprinovanost. PostiZeny si ¢asto nenf své-
ho latentné depresivniho stavu védom, podobné jako si neni
védom potlac¢ovani télesnych pokust o vzpouru. Okoli si ni-
¢eho nevsimne, protoze tito lidé maji sotva tendence v tom-
to ohledu néco sdélit a jesté méné jsou ochotni sviij Zivot
s druhymi skute¢né sdilet. AZ kdyz se hraz prolomi a potla-
covany zivot vypukne, prudce a nezadrzitelné ptijde na radu
i ochota délit se.

Ve fazi vypuknuti klinického obrazu nemoci jsou jiz posti-
Zeni skuteénymi ,,pacienty, jsou totiz uzasné trpélivi trpici.
Dalekosahle zavisli na svém okoli a na dobrych sousedskych
vztazich, chovaji se ke vSem privétivé a ohleduplné. Navic
jsou dobre prohlédnutelni a spolehlivi, impulsy ke zméné
totiz odvraceji jiz v zarodku. V jejich usili nebyt nédpadni a ni-
komu nebyt na obtiz pro né neni tézké ziskavat ptratele. Hlu-
bokym ptételstvim ovSem piekdzi to, Ze sami sebe ve své ini-
vidualité sotva znaji, a tak se viibec nemohou projevit takovi,
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jaci jsou. ProtoZe nestoji sami pti sobg, zd4 se druhym zprvu
jednoduché stat pti nich. Projevi-li se pak v priibéhu one-
mocnéni hlubsi povahové rysy, protoZe tito pacienti za¢nou
rozvijet svilij vlastn{ Zivot, nen{ ani pro né ani pro jejich oko-
li snadné ptijmout tyto zcela ne¢ekané stranky. Normopatié-
ti pacienti maji casto kolem sebe lidi, ktef{ jsou jim zavazani.
ProtoZe se neustale snazili o to, aby byli se viemi zadobfre,
a podfizovali tomu vlastni riist, budou zde lidé s odpovidaji-
ci rezonanci jen pro né.

Socidln{ chovéni pacientti 1ze z pohledu ,mlé¢ici vétsiny*,
k niZ patfi, oznacit jako ptikladné. Prdvem se mohou poéitat
k opordm spole¢nosti. Za maskou moudré ptikladnosti viak
¢ihaji vSechny ty kontroverzni vlastnosti, které se v druhém
nebo pocate¢nim stadiu rakoviny projevi na nahradni roviné
téla. To, co se ve védomi nikdy nedostalo ke slovu, zde nyni
nachdzi své jevisté, jevi$té, na némz se davaji pfedevéim dra-
mata, prip. ,stinohry“.

Impulsy ke zméné, jimZ se ¢lovék po léta brénil, se v téle
rozituji v podobé mutaci. Je zapomenuto vie, co &loveék dé-
14 ¢i nedéld, plati uZ jen vlastni egoistické vyboje. Z dokona-
1ého socidlniho pfizpiisobeni se stdvé egoistické p¥iZivnictvi,
které nerespektuje tradice a ciz{ prdva. Jestlize ptedtim si
¢lovék nikdy nedovolil mit ani vlastni ndzor, nyni ze stinu vy-
chdzi dlouho potla¢ovany pozadavek formovat cely (télesny)
svét k vlastnimu obrazu. V organismu se mnoZi dcefinné
buiiky podobné dcefinnym spole¢nostem velké firmy, a ty
mu piindSeji smrt. Dusi dlouho zadrZovan4 setba nyni v téle
vzejde v rekordnim case a ukaZe, jak silna je dosud neproZi-
ta touha po sebeuskute¢néni a bezohledném prosazeni vlast-
nich zajmda.

Vznikem klinického obrazu nemoci se v chovéan{ pacientd
miiZe projevit riizné velkd ¢4st vytésnéného ndroku ega. Do-
stanou-li se takové ¢asti stinu na povrch, bude se divit prede-
vsim okoli. Tito dosud nejmirnéjéi lidé néhle pozaduiji, aby se
viechno tocilo kolem nich a ,jejich nemoci“. S diagnézou
jako svym alibi se odvaZi vyménit si roli s druhymi, ktet
musi nyni skékat, jak oni piskaji. Ptitom jde obvykle ptes pa-
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lubu dosavadni zdrZenlivost a piislove¢ny takt a mohou se
objevovat zcela nové tény. Nejlépe ptizptisobeni lidé nahle
vybocuji z fady. Jakkoli neptijemnd mfiZze byt pro okoli tako-
va zmeéna smysleni, pro postiZzené v ni spo¢iva velkd $ance.
Ziji-li totiz principy zmény, seberealizace a prosazeni na du-
chovni a dusevni roviné a jsou-li tyto véci viditelné na socidl-
ni drovni, je roviné téla uleh¢eno. Mnoho pacientti oviem
tak pevné vézi ve své normou uréené roli, Ze si sviij trpélivy
postoj zachovaji dokonce i tvaf{ v tvaf smrti. Bez tlevy vy-
chazejici z duSevni trovné zlistane princip ega odkazany vy-
hradné na télesnou rovinu. Sance vyporddat se s rakovinou je
nepomérné lepsi, kdyz se do boje pusti cely ¢lovék a neposle
na bitevni pole jen télo jako svého zdstupce. Abychom se
s né¢im skutecné vypotddali, je nezbytné se do toho nejdfive
pustit.

Po prvni, ¢asto po desetileti trvajici fazi zdrZenlivosti a po
nésledné fazi vypuknuti rakoviny konfrontuje posledni faze
kachexie se tfetim vzorem. Télo se poddava tomu, Ze rakovi-
na stravuje vSechny jeho sily. Nechdva se v pravém smyslu
slova pozfit, aniz by proti tomu del$i dobu bojovalo. Télo
jako zastupce clovgka Zije odevzdanosti a otevienosti vici
béhu osudu. Na konci prozil kaZzdy postiZeny toto téma: bud
védome, podaii-li se pozvednout tematiku zpét na dusevni
rovinu, nebo nevédomé, je-li télo ve své odevzdanosti pone-
chano samotné a pacient se dale brani tomu, co je nevyhnu-
telné. Zda se, Ze je v tom rozpor, protoZe postizenému prece
vytykdme pravé to, Ze se nebrdni dostateéné, nybrz spolu-
pracuje a nechdva se sebou délat, co chtéji druzi. V tomto
bodé se stykaji dvé roviny, kterymi se budeme zabyvat v dal-
81 kapitole. Pacient se totiZ skute¢né na jedné strané bran{
prili§ mélo, na druhé strané vSak ptili§ mnoho. Proti okoli,
které ho degraduje na urcité funkce, se rozhodné brani prilis
madlo. Zato se o to vice brani svému Zivotnimu tikolu, své ces-
té a svému osudu. Tento odpor by mohl klidné vzdat. Nako-
nec ho k tomu jeho obraz nemoci v kazdém ptipadé ptinuti,
nebot at uz zvitézi on nad rakovinou nebo rakovina nad nim,
ke stupni sebeodevzdéni tak ¢i tak dojde.33
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6. Regrese a nabozenstvi

Jako paralela k dosud fecenému je dalsim zakladnim moti-
vem onemocnéni rakovinou regrese. Tento motiv, ktery rov-
neéz klesl do stinu, je proZivan télem, jez zastupuje celého
¢lovéka. Regrese je navrat k podatktim, k ptvodu. PostiZzen{
ztratili spojeni se svym praptivodnim zdkladem, buriky nado-
ru musi prozivat toto téma o sobé a ¢ini to v téle zplisobem
zivotu nebezpe¢nym. Clovék zjevné potfebuje Zivou reflexi
svych kofent, religio (v latiné naboZenstvi, ohled - pozn.
prekl.).

To vSak neznamena pouze krok zpét, nybrz i zpétnou vaz-
bu. Teprve krok zpét, ktery se stava spojenim s minulosti,
umoziiyje skutecny pokrok. Tento zdanlivy rozpor je vyjad-
fen i v obrazu rakoviny. Na jedné strané buriky sdzi na ndvrat
k mladicky primitivnim formam, na druhé strané na bldzni-
vy pokrok s tendenci k vSemohoucnosti a nesmrtelnosti.

Takovému rozporu lze dostat pouze prvotnim smyslem né-
boZenstvi. Religio znamend spojeni s praptivodem, s jedno-
tou. Tato jednota, v kiestanstvi nazyvana také rdj, je véak na
druhé strané i cilem ktestanské cesty vyvoje. Podle bible po-
chézeji lidé z rdje a jednou v budoucnu se tam vréti. Je to ces-
ta od nevédomé jednoty k jednoté védomé. Vyhnani z réje
md své doplnéni v navratu ztraceného syna k Otci. Jak hlubo-
ce je v lidech zakofenén tento archetypicky vzor cesty, ukazu-
je skutecnost, Ze naptiklad indické naboZenstvi popisuje tuto
cestu zcela analogicky: ,,Odsud Tam*. Stary symbol Ourobo-
ra, hada, ktery se kouse do vlastniho ocasu, je nejvystiznéjsim
obrazem tohoto v pravém smyslu slova obsdhlého vzoru. Na-
boZenstvi popisuji cestu k osviceni, pfip. k nesmrtelnosti vZdy
jako postup smérem k vychozimu bodu, a cestu tedy pojimaji
jako pohyb v kruhu, pfip. spirdlu. Ohled a opatrnost jsou rov-
néZ nezbytné a miti ke stejnému cili, k jednoté.

Rozpomenuti na ptivod vyjadfené otazkou: ,Odkud pfi-
chdzim?“ stejné jako otdzka vyhledu: ,Kam jdu?“ klesly u pa-
cient s rakovinou z védomi do stinu a jsou znézornény v té-
le. Jak kratkozraci se v pravém smyslu slova postizeni stali,
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ukazuje jejich pfehnana opatrnost a ohleduplnost, ktera se
omezuje na uzky rdmec zcela konkrétniho okoli a budouc-
nosti. Berou tolik ohledu na druhé lidi, na jejich moralku
a jejich zivotni zvyklosti a viidi jitru a vSemu novému a vzda-
lenému se stavi s takovou opatrnosti, Ze pro velké otazky mi-
nulosti a budoucnosti nezbyvd misto. Proces rakovinného
bujeni se svou regresi do nezakotvenosti a se svym bezboz-
nym pokrokem je prave tak straslivym jako upfimnym odra-
zem situace.

Védomy navrat k pocétku s jeho neomezenymi moznostmi
a hledani nesmrtelnych hodnot jsou veskrze smysluplné
cesty. Vytésnéni do nevédomi naopak vede k ,nemoci jako
cesté“. A i tato cesta je stdle jeSté cestou, kterd v sobé vedle
své straslivosti skryva i nadéji na plodné zavrseni. Je to néco
jako posledni popud k procitnuti pro vlastni potteby.

S tim se shoduje psychoterapeutickd zku$enost, Ze pa-
cienti s rakovinou jsou ¢asto hluboce ,nenabozensti“. Jestlize
se zd4, Ze tomu rtizné profily osobnosti odporuji a zdtraziiu-
ji religiozitu a odevzdanost osudu, je tim vétSinou minéna
ona cirkevni vira, kterd nema s pravou virou nic spole¢ného,
nybrz tyka se lidi, jejichZ Zivot ovladaji a upravuji predpisy
uredni cirkve. Lpéni na ndbozenskych predpisech je spise
opakem viry a nechdvé srdce chladnym a prdzdnym. To, co
navenek vypada pusobivé jako ndboZensky Zivot, miZe byt
totiz uvnitt prazdné. Nezivotnost v centru prehnané vnéjsi
aktivity zobrazuji anatomicky nekrézy (= odumfelé oblasti)
v centru mnoha nadord. Podobné nelze zamériovat odevzda-
nost osudu, kterou u pacientl s rakovinou shledali sociolo-
gové mediciny, s nabozenskym postojem ,,Stari se vile tva!“.
Vétsinou jde o rezignaci viici osudu, ktery nemocni pocituji
jako prilis mocny, ktery vSak pravé neakceptuji. V hloubi je-
jich nitra neni zdkladem odevzdanosti duvéra v Bozi stvore-
ni, nybrz naopak zoufalstvi a bezmocnost. Misto toho, aby
byli odevzdani zivotu a jeho moznostem, jsou potencialni ne-
mocni rakovinou odevzdani spiSe svym kratkozrakym ohle-
dtim a opatrnosti a strachu z existence, ktery se dotykd za-
kladt zivota.
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7. Rakovina jako karikatura nas{ skute¢nosti

Zpravy o nemocnych rakovinou, ktef{ ,v rozkvétu svych let,
na vrcholu své kariéry a zodpovédnosti byli zdketnou choro-
bou necdekané vytrZeni za Zivota“, tomu zdénlivé naprosto
odporuji. Pozorujeme-li #ivotn{ ptibéhy, které se za tim skry-
vaji, zjistime, Za takové feénické obraty odraZeji podivuhod-
nou zaslepenost vidi stinovym témat@m. P¥ bli$m pozoro-
véni se ukaze, ¥e ud4lost nenastala tak tplné ndhle a begz
varovnych signdldi. Pravé absence veskerych t&lesnych reakef
a symptomd je znamkou »llormopatie®,

Zdtiraznéni vysoké zodpovédnosti odhaluje p#i bliz$fm po-
hledu, Ze postizeni odevzdané plnili své zévazky. Zodpovéd-
nost naopak znamen4 schopnost odpovidat na poZadavky zi-
vota.* Tato schopnost viak prévé potencidlnim pacientfim
s rakovinou chybi. Protoge sotva umi vymezit své povinnosti
a stézi dokdZou ¥ict ne, nechajf si snadno na sebe nalozit
mnoho zavazkd. Na druhé strans je i radi ptijimaji, aby dali
svému Zivotu vnéj¥ smysl — pti nedostatku smyslu vnittniho.
Predvddéné vykony a dspéchy se tak stdvaji dobrymi z4stér-
kami - za nimi hlodaji pocity nesmyslnosti a deprese.

Psychiatrie zn4 pojem skryté deprese pro deprese, které
se skryvaji za télesnymi Symptomy. U procesu rakovinného
bujen{ vé&z{ za vné&j$im dspéchem nezi{dka skryté deprese.
Uspéch je spole¢ensky hodnocen tak vysoko, Ze €lovék snad
ani nemtiZe myslet na obraz nemoci. Typickd osobnost s ra-
kovinou je v mnohém ohledu vzorem pro ostatni. Je fadna
a nikoli agresivni, tich4 a trpéliva, pisobi vyrovnané a tak
sympaticky, protoZe viibec neni egoistickd, zato je nesobecks
a ochotnd, piesn4 a pofddnd - nechybi témé Zadny z idedld
této spoleénosti, a tak nen{ tésné propojeni spole¢nosti s tim-
to obrazem nemoci udivujici. Socidln{ uspéch sice ptes nebo
prévé pro vnitin{ strnulost opousti oblast typického ideslu
podrizeného zameéstnance, hodi se viak beze zbytku do
idedlniho obrazu moderniho Clovéka. Ani rakoviné nemge-
me na povrchni roving upiit plisobivy dspéch. Sotva néjaky
jiny chorobny proces si umi organismus tak rychle pod¥idit
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a ptizpusobit vlastnim pfedstavdm, Zddna Jind nemoc nenf
tak tvrdosijnd a schopnd odoldvat obrannym a lécebnym
opatfenim.

Neni divu, Ze mdme tak obrovsky strach z rakoviny, Z4d-
ny jiny obraz nemoci se pfece nehodi lépe k tomu, aby ndm
podrZel zrcadlo. Rakovina ztélesniuje obraceni ctihodnych
idedlt podtizeného v Jejich protipdél, v absolutn{ princip ega.
Clovék si t&lesnou karikaturu téchto ide4ld stejné jako kaz-
dou jinou karikaturu r4d vyklddd ve zlém. Kdykoli viak kari-
katuru potk4 tento osud, pak se to nestane proto, ze by byla
S$patnd, nybrz naopak proto, e souhlas{ a ptitom je$t& i pre-
hani.

8. Rakovina a obrana

Nase zji$tén{ a obrazy ptiznakd, o nich Jjsme hovotili, pted-
stavuji rakovinu jako proces ristu a regrese, ktery klesl do
téla. K témto dvéma procesim pfistupuje jako tfet{ slozka
jesté obrana. Z4kladnf{ situace rakoviny maze trvat léta, anis
by doslo k tvoteni nadord. Medicina a piedeviim ptirodni I¢-
Citelstvi tuto situaci znd a nazyva ji prekancerdza. Popsané
dusevn{ predpoklady mohou existovat us dlouho, fyzické
ptedpoklady mohou byt ptitomny ve formé odpovidajicich
karcinogent a drdzdivych stava, a pfesto miiZe rakovina Vy-
puknout az po uréitych vyvoldvajicich podnétech. Do té do-
by je jakoby zachycovéna a ovldddna dominujicim imunitnim
systémem. Teprve zhroucen{ t&lesné obranyschopnosti ji d4-
va Sanci vytvotit primarni nédor. Kolaps imunitn{ obrany je
nékterymi pacienty pocitovén a zpétné charakterizovan jako
doba zvlastnich stavi napéti a tizkosti.

Uzka souvislost rakoviny a obranného systému se proje-
vuje i v tom, e rakovina vyuzivd ke svému $ffen{ obranny
systém, ktery by mél proti nf vlastné bojovat, Je napaddna
lymfocyty z lymfatickych uzlin a vyuZiva lymfatické drahy ke
SVému postupu vpted. Lymfatické uzliny jsou mista, jejichz
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napadeni ddva ptednost. Obsazenim kasdren armady, ktera
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je télu vlastni, a postupem vpied po jejich vojenskych cestach
rakovina demonstruje, jak smély je jeji titok a Ze je v absolut-
ni konfrontaci ochotna ke viemu. Na druhé strané se v tom
projevuje i bezmocnost obrany. Jsou ji takika svazovany ru-
ce. Rakovina dosahuje této situace dokonalym maskovanim.
Podobné jako je schopna vyfadit ve svych burikéch ,geny
starnuti“, dati se ji vyfadit z provozu systém, diky némuz by-
ly buriky navenek rozeznatelné. Pod touto maskou se mohou
rakovinné buriky nepoznény a ptedev$im beztrestné pohybo-
vat ptimo v jamé lvové, v obranném centru. V tomto bodé
ma na funkéni roviné $anci biologick4 terapie $kolské medi-
ciny. Kdyz se podafi imunologicky degenerovat rakovinné
buriky, dostanou se do nejvétsiho nebezpedi.

Otdzku, co na hlubsi roviné vede k selhdn{ télesné obrany-
schopnosti a k oné ptislu$né poniZujici situaci, nelze véeobec-
né zodpovédét. Tato otdzka neni omezena na proces rakovin-
ného bujeni. Tento fenomén se projevuje v kazdém
nachlazeni: Jakmile ma ¢lovék v pfeneseném smyslu vseho po
krk a duSevné se uzavte, otevte se namisto ného ptislusnym
plivodcim nemoci télo a konkrétni krk se uzavte. V fedi me-
diciny to znamend, Ze slabd obranyschopnost zpfisobuje, Ze
¢lovék je nachylny k nemocem. Kde se védomi drazdivym té-
matlim uzavird, tam se musi odpovidajicim péivodctim nemo-
ci otevtit ndhradni rovina téla. Imunitni obrana je tedy slabs{
vidy, kdyZ je obrana na roviné védomi pfehnana.

Clovék se zdravou obranyschopnosti je v zdsadé vybaven
pro obé roviny. Je samoztejmé dilleZité chranit pomoci vital-
niho imunitniho systému své télesné hranice proti cizimu
svétu plnému nebezpeéi. Stejné tak potfebujeme jistou du-
Sevni obranu, abychom nebyli zaplaveni p#ili§ silnymi dojmy
a strzeni do psychézy. Cilem je stfed mezi iplnou otevienos-
ti a absolutni uzavtenosti®> na obou rovinich. Zachazime-li
na jedné roviné ptili§ daleko, nutime tim druhou rovinu za-
ujmout opacny pdl a rovnovéha je naru$ena. Kdo je ve védo-
mi ptili§ uzavieny, tj. ptili§ nepidtelsky ke konfliktm, nut{
svou otevienost do stinu, kde se opét objevuje v téle jako nd-
chylnost k ptivodctim nemoci.
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Idedlni stav se vyznacuje dalekosdhlou duSevni otevitenos-
ti silného ¢lovéka. Mtzeme dovnitf vpustit viechno mozné,
aniz bychom se museli obévat o své du$evni zdravi. To je
mozné na zékladé potencidlné silné obrany, kterd je oviem
sotva kdy pouzita. Je-li to nékdy zapotfebi, mlze se jeji
vlastnik spolehnout na jeji pribojnost. Prdvé proto, ze umi
velmi rozhodné fict ne a branit sviij Zivotni prostor, pouziva
ji jen zfidka. Tomu odpovidd i télesnd obrana, kter4 se na z4-
kladé dobfe vytrénovaného stavu vypotédd s kazdou vyzvou,
kterou predstavuje pivodce nemoci. Pravé proto, Ze ji ¢lovék
nesettil, nybrz byla v priabéhu odvazného Zivota konfronto-
vdna s mnoha vyzvami, je stdle pfipravena k boji a jista si
svym vitézstvim. Neni ohroZena tim, Ze by podlehla pfivod-
cim nemoci, ptedev$im proto, Ze neni oslabena z dusevni
roviny. Kdo se nechdva popouzet ve védomi{ a umi se tam ta-
ké branit, nemusi presouvat toto téma do téla.

Mnohem ¢astéjsi neZ tento idedl je ve svété, ktery si svou
kulturu a civilizovanost vykupuje nepfatelstvim ke konflik-
tim, ptehnand uzavtenost ve védomi, s ni je spojena pfili§
velka otevienost v téle. Klesne-li konfliktim nepiatelské ne-
schopnost fikat ne d6"téla, projevi se zde opét jako neschop-
nost ¢lovéka vytvotit si své hranice. Kazdodenni Zivotn{ zku-
Senost tento princip potvrzuje. Clovék, ktery se stavi vidi
zivotu oteviené (= vitdlni = Zivy ¢lovék) disponuje zdravou
télesnou obranou, a je tak méné nachylny k infekeim. Stisné-
ny, ustraSeny ¢lovék ,nachyta“ na zakladé své Spatné obrany-
schopnosti ptivodce nemoci ¢astéji a ¢astéji si také bude pés-
tovat kult nachlazeni. Opacné se nad$eny ¢lovék, ktery hoti
pro néjaké téma, nemtzZe v této oteviené situaci prakticky
viibec nachladit. Kazdy mé zkuSenost, Ze i prudka ryma se
rozpusti a zmizi, nechame-li se dvé hodiny unéset napina-
vym filmem. Teprve na konci filmu, kdyZ si vzpomeneme, Ze
jsme vlastné méli rymu, budeme mit opét plny nos.

K tomu, aby se obrana uplné zhroutila tak, Ze vzniké na-
dor, je jiz zapotiebi hlubokd blokdda a uzavienost. Takové
konstelace prichazeji, kdyz se ¢lovék nechce otevtit néjaké-
mu podstatnému aspektu svého Zivota. V ptipadé, Ze tento
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kontakt jiz visel na vl4sku a ten se nahle pietrhl, je to, jako
by se ptetrhla nit Zivota. Zemfe-li depresivnimu ¢lovéku,
ktery sotva komunikoval se svym okolim, jeding osoba, k niz
mél vztah, méZe se nit jeho Zivota ptetrhnout. Protose se bez
tohoto ¢lovéka déle netiéastni na Zivoté, mize se vzpirat pl-
né si pripustit tuto neslychanou ztratu. Stejnou mérou, jakou
své védomi uzavird pfed ztrétou, zesiluje tedy svou dugevn{
obranu a télesnd obrana se zhrouti. Imunitn{ systém je tak
takrka ukazatelem otevfenosti a vitality.

U pacientti, ktef{ maji sklony k depresi, m¥e vést k roz-
‘hodujicimu oslabeni imunitn{ obrany vSechno, co aktualizuje
Jejich labilni situaci. K tomu postadi jiz vypovéd z price, kte-
1d se stala ndplni Zivota, nebo definitivni zklamdan{ v partner-
ském vztahu poté, co se v ném ¢lovék dlouh4 1éta mylil. Ty-
picky pacient s rakovinou m4 ze svého vnitfniho vzoru sklon
k tomu, aby se do takovych situaci dostal. Jeho ptizptsobe-
nd a pfitom deprimovand vnit¢n{ podstata se bude pod st4-
lym tlakem zmitat sem a tam a riskovat pokus o své o¥iveni.
Kazdy takovy pokus méize aktualizovat namghavé potlacova-
ny pocit nesmyslnosti a nové, nahlé ,uzavieni“ mize vyvolat
vznik nemoci. I pacient, ktery se utekl do tspéchi, najde
mnozstvi moZnosti, aby se uzaviel Zivotni energii. Hod{ se
k tomu cokoli, co zpochybni masku jeho deprese, kterou je
uspéch.

9. ,Rakovina“ na socialni roviné

Rakovinng burika chce dobyt cely svét (téla) a viechno pti-
zplisobit k obrazu svému. Proto vSude vnikd, ptip. vysil4 své
agresivni ,misionate“ a¥ do nejvzdéalenéjsich oblasti zemd
(téla). Medicina je nazyva , filidlky* (lat.: dcery) nebo meta-
stdzy. Toto slovo pochdzi z fectiny a znamen4 transformaci,
premistén{ nebo migraci. Ndrok na to, aby se mohla ,,vmé&so-
vat“ vSude, az do nejvzdalenéjsich dsekd téla, je pfiméteny
pro embryondlni butiku, kterd v sobé& ve své nediferencova-
nosti nost jesté viechny moznosti. Vyvoj v8ak mimo jiné zna-
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mend omezeni a specializaci. Oboji rakovinnd buiika v z4vis-
losti na thlu pohledu bud ztratila, nebo pfekonala.

Nezralost takového chovéni vyplyvd i ze srovndni dospé-
lého a détského postoje. Dité m4 jesté pravo vidét se ve viech
profesich a zpfisobech Zivota a véfit, Ze jeho otec jako zvét-
Senina vlastniho ja mdZe viechno. Dité smi snit o tom, jak
bude cestovat po celém svét&, aniz by se staralo o konkrétn{
hmotné otdzky takové cesty. Jeho narok na vSechny hracky
na htisti a na to, Ze se bude déastnit vSech her, m@iZe rodi¢e
nékdy rozéilit, v této rané fazi to viak jesté neni Z4dny pro-
blém. Dospély s takovym narokem se viak pro své okoli rych-
le stavd vyzvou, ktera pfipousti jen dvé alternativy: bud on
nebo okoli. Donuti-1i ho okolf silou presvédéovéni nebo nési-
lim, aby se mu ptizptsobil, nuti ho k jakémusi opozdénému
dozrdni, které odpovida pokusiim o resocializaci ve vykonu
trestu, nebo ho definitivné vy&len,

Druhd mozZnost, Ze se tento &lovék proti svému okolf pro-
sadf a vnuti mu svou viili, je vzdcnéj$i. Na duchovné — dusev-
ni drovni jsou takové pokusy odbyty jako velikdgstvi, téméf
vZdy poraZeny a ,\isp&$né“ vyClenény za brany psychiatric-
kych tstavii. Jen relativné ztdka se ,bldznu“ podati skuteé-
né ziskat moc. V politické oblasti se proti takovym pokustim
bojuje jako proti terorismu, byvaji poraZeny vétinou nési-
lim, vzdcnéii silou pfesvédéovani. Teroristé sami sebe ozna-
¢uji za revolucionate, nékdy i za revolu¢ni buriky, pro posti-
Zeny stat viak jsou téZkymi zlo¢inci a nemohou odekévat
milost ani respekt. Zvitézi-li vsak, pak je jejich moc uznivi-
na, jsou totiz novymi pany v zemi.

V hospodéiské oblasti se predstaviteltim takového postoje
od zacatku tleskd. Rakovina objastiuje onen postoj, jeho vy-
sledkem je podnikatelsky tspéch. Typicky podnikatel raného
kapitalismu se rozpind za stavajici hranice a bez slitovan{ ni-
¢f konkurenci tim, Ze ji svymi ostrymi lokty tladi ke zdi a vy-
tlacuje ji z obchodu, vypaluje ji rybnik nebo alesponi infiltru-
Je jeji trhy. Misto metastdz, metastazovan{ a dcefinych bunék
(lat. dcera = filia - pozn. prekl.) se zde zakladaji filialky, dce-
finé spole¢nosti a piistavby. Mate¥sk4 firma nejprve preroste
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samu sebe jako odpovidajici nador, pak infiltruje okoli, nako-
nec je aktivni po celé zemi a v idealnim ptipadé pak po ce-
1ém svété. Clovék chce byt pfitomen viude a viechno mit
pevné v rukou. To je krédo kapitalismu a ptislusného zpfiso-
bu chovani velkych koncernfi. Zcela samozfejmeé se ptitom
postupuje agresivné a bezohledné.

Metastdzovéni rakoviny a poboc¢ky koncernd maji analo-
gické cile. Usiluji o to, aby ze svého programu prodali co
mozn4 nejvice a domdcim sildm nedali ¥4dnou Sanci. ,Vzor“
v rakoviné zndzortiuje mapa svéta v kancelati podnikatelské
firmy. Uprostted vyznacuje tlusty ¢erveny kruh matefskou
spole¢nost, kterd infiltruje své blizké okoli mensimi dervené
oznacenymi filidlkami (od filia = dcera). Smérem k periferii
téchto metastdz ubyva. V nékterych zemich jesté nejsou, za-
timco v jinych jich jsou velké kolonie, které kolem sebe kupi
své mensi filidlky. Takto oznadena mapa se napadné podoba
obraziim rakovinou napadenych oblast{ téla, jaké se ziskava-
ji pomoci diagnostickych postupti, napt. scintigrafi.

Méné emocné nabitou, protoZe z historie pfevzatou para-
lelou rakovinného bujenf je kolonialismus. Budovani kolonii
mimo vlastn{ zemi bylo z pohledu jednotlivého impéria stra-
tegif, kterd se podobd rakoviné. Impérium cht&lo mit viiv po-
kud mozZno na cely svét a viibec se nelekalo nésilného poru-
Sovéani hranic a brutalniho napadani vétsinou nedotéenyich,
pouze méné agresivnich kultur. Ciz{ Zivotn{ poméry nebyly
ani respektovany ani zachovany, domécf obyvatelstvo bylo
prohlddeno za ménécenné a zotrodeno. To které impérium
bylo natolik zaslepeno svym velikéd$stvim, Ze chtélo po celém
svété vytvdfet malé nebo vétii napodobeniny Anglie, Spanél-
ska, Portugalska, Francie nebo Némecka. Invazivni rast
mohla zastavit toliko jina, rovné? jako rakovina se $itic impé-
ria. Jako jejich anatomickd obdoba mély kolonidlni{ fie ¢asto
problémy se zdsobovanim, §lo pfece pfedeviim o expanzi
a méné o infrastrukturu, kters je pro ni nezbytnd. Podobné
jako u nadorti najdeme jest& dnes u pozlstatki naptiklad
portugalské kolonidlni ¥{$e napadny nedostatek infrastruktu-
ry. Pfi tomto zpiisobu nediferencovaného riistu glo mnohé ke
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dnu v metastazujicich koloniich i v mate¥ské zemi mnoha ne-
zvedenych dcer. Na malych »matefskych nddorech®, jako bylo
Portugalsko nebo Anglie, nakonec visela obrovska, stale vice
bujici a sily pohlecujici impéria. Zvlaste Anglie se svymi kolo-
niemi (USA, Kanada, Austrélie, Rhodésie nebo Ji¥ni Afrika),
které se zcela ziekly , mate¥ského nadoru“, se blizila obrazu
rakoviny. Déjiny kolonialismu jasné ukazujf, Ze nacionalnimu
bujeni $lo vice o rozitovani a imperidlni uchopeni moci ne
0 obchod a vyménu. Nikoli nepodobné vodnatym mozkdim,
nafouklé kolonidlni spravy cizopasi v hospodétsky stradaji-
cich zemich oloupenych o svou vlastn{ strukturu, stojice na
zadech zotrodenych ,,primitivi“, ktet{ viak svym charakterem
sotva dosahuji primitivnosti svych kolonialist&i. Podobnou pri-
mitivni pfevahou nad svym okolim se vyznacuj{ i rakovinné
buriky s pfehnané nafouklymi jédry.

Vzor rakoviny uréuje podobu naseho svéta nejen v hru-
bych rysech, kdo m4 schopnost jej prohlédnout, ten jej méze
sledovat aZ po detaily. Nazorny obraz rakoviné obdobnych
expanzivnich snah poskytuje rfist modernich velkomést. Na
druZicovych snimcich se projevuje, jak se tato mésta jako
viedy zahryzavajizdo okolni krajiny. Jako rakovinné bujeni
pfitom spoléhaji na vytéstiujici, infiltrujici rast, zatimco sou-
¢asné predsunuji jednotlivé posly ve formé satelitnich mést,
priimyslovych a vyrobnich zén a jinych aktivit podobnych
metastazam.

Pozorujeme-li zemi jako celek, jak Jje ve vsech déastech
a koutech jakoby uZirdna rakovinnym bujenim, bez ohledu
plenéna a olupovana o svou schopnost klst odpor, odpovid4
Jeji obraz télu napadenému rakovinou. Ekologové, biologo-
V€, teologové a jini ,-logové“ nemaji jednotny nazor na to,
zda se nachazi jesté ve stadiu obranného boje nebo jiZ ve sta-
diu smrtelného chiadnuti. Kachexie znamena prislusny stav
rezignace té€la pfed mladistvé vitaln{ silou rakoviny. Télo se
chorobé vzdavd a demonstruje jiz ve své odevzdanosti ote-
vienost pro sviij ptechod do jiného svéta. Protoge nase zemé
se stéle jeSté pokousi o regeneraci a ze viech sil se bran{ lid-
skému rodu, ktery na ni buji, m4 snad jesté nadéji.
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Rakovinné butice se podobaji nejen principy naseho mys-
leni ve vztahu k zemi, nybrz podilime se také na rozhodujici
chybé v mysleni, ptip. pfehliZzime dfisledky naseho chovéni:
Smrt celého organismu nevyhnutelné znamen4 i smrt viech
jeho bunék, i bunék rakovinnych. Jen za¢tek celého podni-
ku je pro rakovinnou butiku mnohoslibny. Vymyk4 se Uspes-
né svému okolf a bliZ{ se idedlu sobésta¢nosti, véemohouc-
nosti a vudyptitomnosti. Jako jednobunéény organismus,
ktery je odkédzan zcela sim na sebe a sjednocuje v jednom té-
le v8echny funkce, se rakovinnd butika #ijic{ uprostted bu-
nééné tkdné stdva podobné nezdvislym osamélym bojovni-
kem. Své vysoce specializované schopnosti vyménila za
potencidlni nesmrtelnost, jakou mé4 i jednobunéény organis-
mus. Dokud stadi potrava, zGstavaji jednobunééné organis-
my i rakovinné butlky nazivu. VSechny ostatni butiky organi-
zované v normdlnich bunéénych tkdnich jsou vézdny na
ptirozenou, dédiénosti uréenou délku Zivota. Rakovinné
buriky zrusily toto omezeni a nevykazuji Z4dné tendence
starnuti, jak doklad4 jeden ponury experiment. Butiky nido-
ru, jehoz vlastnik zemtel ve dvaceti letech pravé na néj, do-
dnes Ziji a déli se v Zivném roztoku bez jakychkoli zndmek
starnuti nebo tinavy. V normélnim ptipadé umiraji rakovinné
butiky brzy po svém hostiteli. To spoéiva ve vysychajicim
zdroji potravy a energie. Zatimco jednobunéény organismus
Zije ve svém vodnim svété plném nadbytku skute¢né nezavisle
a jako nesmrtelny, rakovinnd burika nevidi, Ze je nesmrtelnd
pouze potencidlné a jiZ viibec nemtZe byt nezdvisla. Stejné
jako je ¢loveék odkazan na svét, i ona ziistavd stdle odk4zdna
na télo, v némz Zije.

Na karikatute na8ich idedld, jakou je rakovina, je ziejmé,
Ze nade zemé jiz dospéla do féze vypuknuti choroby. Je§té
vétsi roz¢arovani pfinasi vnucujici se vhled, Ze my sami jsme
rakovinou zemé. Riist naSeho hospodéfstvi je pravé tak $ile-
ny jako rakovinné bujeni. Procentudlni poméry p¥irtistku
jsou enormni, ale podnikdni nemd dosaZitelny kone¢ny cil.
Pokrok smétuje k novému pokroku, a tim v zasadé do bu-
doucnosti a z naseho dosahu. Také rakovina m4 nerealistic-
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ky cil. Tento cil je v jejim stinu a znamend zdnik organismu.
Kdybychom byli upfimnéjsi, museli bychom si pfiznat, Ze po-
slednim cilem naseho pokroku je rovnéz zdnik organismu ze-
mé. Kdyby se splnila byt jen zboznd ptén{ politikfi a rozvojo-
vé zemé by vyrovnaly svou technologickou zaostalost,
zasadilo by to jiz ohroZené ekologii této planety smrtelnou
ranu. Smime vsak zfejmé klidné vychézet z toho, Ze takova
piani nejsou minéna ptili§ vdZzné. Naprosto v4Zné jsou viak
prani, kterd se zaméfuji na daldi linedrni pokrok nasi ¢asti
svéta. Maji v sobé néco degenerovaného a ohroZujictho lid-
sky druh. Bez ohledu na nds$ ptivod v ptirodé a bez zfetele na
cil v duchovni sféte bézime vstiic nebezpedi, Ze se staneme
neovladatelnou rakovinou. Ptislu§né kritéria pro to jiZ splfiu-
jeme.

UkéZe-1i ndm tato zl4 nemoc svou straslivou tvat, zalekne-
me se, protoZe poznavame sami sebe. Tak poctivé se nechce-
me videét, tak pravdivé zrcadlo odmitdme. To je to, co mé lid-
stvo spolecného s kazdym jednotlivym pacientem.

10. (Vysvobozujici) ﬁ\%mmwma problému rakoviny

Vidét jesté i v rakoviné vysvobozeni a fefeni je jednak na za-
kladé naseho postiZeni, jednak na zdkladé naseho hodnoce-
ni obtizné. Jako spole¢nost mame velky strach z vlastnich sil
a energii, které v nds d¥imaji. Opirajice se 0 mnozstvi social-
nich alibi zatlacujeme je do stinu. A¢koli spole¢nost déld ze
svobodného rozvoje jednotlivce a z volného podnikani nej-
vyS8i mravni zdsadu, jsou jeji jednotlivi ¢lenové, co se téchto
véci tyce, muceni znanymi dzkostmi. Kvéty duchovné-du-
sevniho piirstku daleko zaostévaji za kvétami ptirtistku hos-
podarského. Nase grandiézni vysledky v socidlni oblasti nds
nemohou trvale odskodnit za nedostatky ve vnitfnim riistu.
Za spolecenské podpory, ale vlastnimi silami, se mnoha li-
dem podati odblokovat sviij rozvoj a nenucené nebo neziid-
ka i s donucenim se zapojit do pfedem danych struktur. Vné&jsi
odmeény usnadnuji zieknut{ se rlstu individuality a podporu-
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ji rozvoj v masového clovéka. Od néj je k ,,normopatovi® jiz
jen maly krok.

ProtoZe seberealizace patii k cesté lidského vyvoje, nelze
ji sprovodit ze svéta, nybrZz nanejvy$ odstranit. Odsunuta
stranou konci ve stinu. V materidlnim svété m4 stin dvé moz-
nosti vyjadfeni: Vnitfni svét téla (mikrokosmos) a vnéjsi
(okolni) svét (makrokosmos). Cesta vytésnénych procesti
ristu tedy vede z védomi do svéta stinu v nevédomi a odsud
na rovinu téla nebo do vnéjsiho svéta. ProtoZe princip z{ist4-
va pti kazdém kroku zachovdn a v moZnostech svého vyjad-
feni se ptizplisobuje pravé dané roviné, lze jej objevit vsude,
bud ve vyfeSené nebo nevyfeSené formé svého projeveni.
Cim déle je vytésnén, tim nevyieSendji se bude projevovat,
ale i v nejvice nevyieSené formé musi v principu jesté prosvi-
tat rovina vysvobozeni.

Obecné je pro nas hmotnd rovina nevysvobozend, du-
chovné-dusevni rovina pak vysvobozend. U rakovinného bu-
jeni tak napf. prohlasujeme za zhoubné to, co se ndm v pre-
neseném smyslu jevi jako naprosto Zédouci: princip expanze.
Rakovina piekonava vSechny hranice a piekézky, rozituje se
na vSechno, pronika do vseho, podili se na v§em, sjednocuje
se se vemi i jesté tak cizimi strukturami, pied ni¢im se ne-
zastavi, médlem nic ji nezabrzdi, je téméf nesmrtelnd a nebo-
ji se ani smrti. Rakovina je expanze, kter4 klesla do stinu (té-
la). Slo tedy o expanzi ve védomi, o objeveni neomezenosti
a nesmrtelnosti duse. Nemusi nés udivovat, Ze skrze nejstras-
livéjsi ze vSech obrazli nemoci prosvita nejvyssi princip. Nej-
temnéjsi stin vrha vidy nejzéfivéjsi svétlo. U rakoviny kleslo
do stinu téma seberealizace, které usiluje o nejvyssi cil veske-
rého vyvoje, o uskute¢néni bytostného J4.

Ackoli poslednim cilem ziistdva stfed, je na zacatku cesty
nezbytné jej opustit a jit do extrému. Kdyz Kristus tika: ,Nej-
radéji bych je vyplivl ze svych tst. Bud'te horouci, anebo
chladni!“, mluvi o stupnich cesty. Stted jako pochybny kom-
promis musi byt opustén. V tom spo¢ivé pro pacienta s rako-
vinou nejtézsi ucebni tdkol. V tomto smyslu totiz poklidna
stfedni mira, v niZ se normopat pohodlné zatidil, neni defi-
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nitivnim mistem. Misto harmonie stfedu zde panuje jen
zddnlivd harmonie. (,,Zhoubné®) sily ega se zde sice neproje-
vuji, avSak o to intenzivnéji Ziji ve stinu. Normopat sice niko-
ho nezrani nekompromisnim, egoistickym ,Ne“, ale nikoho
také neudéld Stastnym bezpodmineénym ,Ano“. Stdle se
omlouvé za sviij Zivot, prvotni lidské viny (oddéleni od jed-
noty) se v§ak nezbavi. Zdani je pro néj dalezitéj$i nez skutec-
né byti. Nakonec vsak jde o byti, a tak ve svém pohodlném
stfedu, k némuz dospél cestou nejmensiho odporu, nenajde
konecny klid, ptip. onen konec¢ny klid, ktery mtZe najit, nen{
skute¢né konecnym.

Pro néj jde v prvni fadé o to, aby se dal do pohybu, aby
rostl, ménil se a vyvijel. K tomu patfi i to, Ze se naudi fikat
ne, pocitovat svou egoistickou viili a Zit, vyzkouset si vzpou-
ru proti ustrnulym pravidlim, prolomit prili$ tésné struktu-
ry, pristupovat k jinym bliz i velmi blizko, ptesdahnout hrani-
ce, ignorovat zdvory, zit vSechny véci, které se jinak déji ve
stinu jako rakovinné bujeni. Misto mutaci na bunééné tirovni
by mohlo dojit ke zménam v dusevni, duchovni a socidlni ob-
lasti, misto degenerace by mohl vybo¢it z (ptili§ tzkych) me-
zi. Jde o to, aby poznal*vlastni ego, také a pravé proto, Ze to
neni ptili§ uhlazeny spolecnik a Ze by tim nesklidil ve svém
okoli velké uznani. Misto o degeneraci jde o nalezeni vlastni
povahy, pfesné vzato vlastni svéraznosti. Misto degenerace je
zadouci samostatnost a vlastni zodpovédnost.

Terapie amerického radiologa Carla Simontona predsta-
vuje tento smér velmi télesnym zplisobem. S dobrymi tispé-
chy nechavd Simonton své pacienty s rakovinou nékolikrat
denné vést valku. V fizené meditaci bojuji s celou sveu zno-
vu objevenou agresivitou proti rakoviné na bunééné tirovni.
Pomoci vnitfnich obrazii a fantazijnich predstav je podporo-
vén vlastni imunitni systém ve svém boji o existenci, a tim je
oZivovdna tak dlouho vytésiiovand agrese. Rada bojovat
s rakovinou na noze a kolty se pouze na prvni pohled jevi
jako protiklad homeopatického principu. U agresivni rakovi-
ny je pravé agrese homeopatickym, protoze podobnym 1¢é-
kem.
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I kdyZ je tento prvni{ stupeti dorlistdni vlastnim potfebam
velmi dileZity a nenahraditelny, cesta pfesto vede dél za néj.
Krestanské ,Budte horouci, anebo chladni...“ je nepostrada-
telné, ale vyvoj jde dal a pak koneéné plati: ,Tomu, kdo t&
udefi do tvéte, nastav i druhou.” Tyto dvé kontroverzni véty
zptisobily mnoho zmatkd, protoZe se vztahuji k riznym stup-
nlm cesty. Je téméf nebezpeéné psat na tomto misté déle,
protoZe podle vSech zku$enosti pravé pacienti, ktet{ by méli
dobfe a jesté dlouho co do ¢inéni s tdmito popsanymi kroky
agresivniho sebeprosazovani, maji sklon k tomu, Ze se rych-
le utikajf do ,,vyssich rovin“. Véz{ za tim chybn4 domnénka,
Ze uskutecnénf tak vzneSenych témat, jako je l4ska, je pro né
snaz$i neZ osvobozeni spoutaného ega s jeho agresivnimi
energiemi. Pfi pfeskodeni nebo ptilis rychlém opusténi pred-
chozi roviny vSak nemd dal$i rovina $anci. Nastavi-li vlazny
¢lovék po tderu na levou tvéf ihned svou pravou tvat z pou-
hé zbabélosti, nenf nic vyhrdno. Z l4sky se stava spise vlazny
cit, ze svatosti jen zdadni. Takové chyby, jaké naznaluje po-
vrchni opévovan{ svétla a ldsky na scéné New Age, si pacient
s rakovinou nemtze dovolit.

I ptes nebezpe¢i nedorozumeén{ je nezbytné divat se jiz
smérem k cili, ktery je jesté tak vzdaleny. Nésledujici kroky
a ukoly ale ptedpokladaji zvlddnuti ptedchozich kroki, jinak
se z nich brzy stane bumerang, jak ukdzaly zku$enosti s ka-
pitolou o rakoviné v prvnim svazku.

Jakkoli je rozvinuti egoistickych sil na cesté dtileZité, ni-
kdy to nemize byt posledni cil. Dal$i cesta a jeji cil jsou rov-
néZ naznaceny v rakovinném bujeni. Misto o télesny riist jde
o riist duchovné-dusevni. Zhruba 20 let roste &lovék fyzicky,
poté musi déle rist duchovné a duSevné nebo rfist klesne do
stinu. Takovy rlist se miize dlouhou dobu odehrévat ve vnéj-
$im svété a pak zcela vyuZivat napt. i odpovidajici moZnosti
expandujiciho hospodétstvi. Jednou v8ak zamiti k sebereali-
zaci ve vy$8im smyslu. V kone¢ném diisledku jde o to, aby-
chom se sjednotili se v§im, vratili se domi do rdje, ptip. ne-
chali ja a stin rozplynout v tiplném bytostném J4. Tento stav,
ktery md v tolika kulturdch tolik riznych jmen a ptece je
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vidy mysleno jedno a totéz, nelze ze svéta polarity vystizné
popsat. Slova jako véénost, nirvana, kralovstvi nebeské, kra-
lovstvi Bozi, raj, byti nebo stfed se mu pouze bliZi. Problé-
mem nejen pacientd s rakovinou, ale vSech lidi jsou stupné
k tomuto cili a jejich potadi.

Regrese zndzornénd v procesu rakovinného bujenti, jez zté-
lestiuje otazku po praptvodu, ndm ukazuje cestu. Misto o re-
gresi v téle jde o religio (viru, ndboZenstvi — pozn. prekl.)
v duchovné-dusevni sféfe. Do vSech smért chaoticky bujici,
degenerovany riist ukazuje nebezpedi, Ze pokrok bez cile kon-
¢1 smrti. I umirdni, které vzdy hrozivé ¢ekd v pozadi rakovin-
ného bujeni, je formou navratu z bipoldrniho svéta do jedno-
ty. VSechny odkazy se tykaji jediného cile, jednoty. Tento cil
vSak nelze uskutecnit silami ega. Jak je pro pacienta dilezité,
aby objevil své ego, tak dilezité je pozdéji, aby je prerostl. Po-
té, co se praveé naucil se prosazovat, se jiz dostdava na ucebni
plan opaény pdl: naucit se védomé ptizpiisobit vétsi jednoté.
Nejprve snad bylo diilezité postavit se proti tésnym pravidlim
pracovniho nebo spolecenského Zivota, poznat, Ze vlastni $éf
neni Bih. KdyZ se vSak ego rozvinulo a vydobylo si plné svou
moc, jde o to, aby ¢lovék poznal, Ze cesta ega Usti v katastro-
fé stejné jako cesta jeho potlacovani. Poté, co byl porusen ma-
ly f4d malichernych pravidel, je nutné nalézt velky fad
a akceptovat jej. ,,Stan se vile tva“ se fikd v OtéendSi a neni
tim minéna tak jako dtive viile nadfizeného nebo partnera
nebo ja, nybrz vile Bozi, ¢i jakkoli jiz jednotu rddi nazyvame.

V tom spoc¢ivd hlavni omyl rakoviny a ona je opét zrcad-
lem hlavniho omylu moderniho lidstva. Rakovinna burika se
pokousi vydobyt si svou nesmrtelnost sélové a na naklady
ostatnich ¢4sti téla. Pritom nepozndvd, Ze tato cesta ji musi
nakonec zahubit spolu s télem, stejné jako lidstvo dosud ne-
vidi, Ze jeho egoistické vypady na nédklady svéta mohou
skoncit pouze spole¢nym zanikem. Neexistuje nezavislost na
vétsi jednoté, ke které ¢lovék patti. Oprdavnéné ambice na se-
berealizaci a nesmrtelnost mohou tstit pouze v duchovnim
pozndni, Ze poslednim cilem je tiplné bytostné J4, jednota se
v$im. Tato jednota vSak nic a nikoho nevylu¢uje a neni ji
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mozné ziskat egoistickym zptisobem pouze pro vlastni oso-
bu. Obsahuje stejnou mérou individualitu i vyssi tad. Spodi-
vd ve vlastnim stfedu a ve st¥edu kazdé buriky a kazdého ¢lo-
véka a je pfesto jen Jednim. Neexistuje moje nebo tvoje
bytostné J4, nybr? jen jedno JA.

Jde o nalezeni jednoty, nesmrtelnosti duse v sobé a o po-
znani, Ze celek je jiz v jednotlivei, tak jako c¢lovék sdm jiZ je
v celku. To je vSak zdvér nebo vlastné stted, ktery zpfistup-
figje pouze ldska. A i to je jiz symbolizovdno v rakovinném
bujeni. Stejné jako ldska i rakovina prekracuje v8echny hrani-
ce, preskakuje v§echny vzdalenosti, pronikd vSemi bariérami,
pfekonava viechny prekazky, stejné jako ldska ani rakovina
se pred ni¢im nezastavi, rozsifuje se na vSechno, pronikd do
viech oblasti Zivota, ovladd cely Zivot; stejné jako ldska i ra-
kovina usiluje o nesmrtelnost a jako ona se pfitom nezalek-
ne ani smrti. Rakovina je tedy skute¢né ldska, kter4 klesla do
stinu.

11. Terapeutické pfistupy

Nejlepsi terapie za¢iné véas vzhledem, ¥e obraz normopatie
je jiz obrazem nemoci, i kdy? se bli#{ idealn{ predstavé nasi
doby. Z toho obrdcené vyplyva, Ze tato doba sni sen, ktery
rakovinu podporuje. Méfeno timto pozndnim jsou kazdoden-
né objevované nové a nové kancerogeny neskodné. Jestlize
se v takovém raném stadiu zac¢ne s kroky smérem k indivi-
duaci, mohli bychom skuteéné pouZit slovo prevence, aniz
bychom je zneuZivali pro obvyklé véasné odhaleni nemocis®.
V tomto stadiu by byly nezbytné kroky mo#né jesté bez vel-
kého tlaku. Je-li jiz diagnéza stanovena, je tlak obrovsky.
Nemusi vSak jen deprimovat, nybr# naopak mtize i dodavat
odvahu a pohénét vyvoj kuptedu. Mnoho pacienti prozivd
vyfceni diagnézy ,rakovina“ jako vyneseni rozsudku smrti.
Jejich cesta zpét pak spoéiva v rezignaci, nesouhlasi jiz tak-
tka s timto Zivotem. Néktet{ dokonce mluvi o jisté ulevé, pro-
toZe tim jsou zbaveni zodpovédnosti za véechno. Jin{ pacien-
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ti pfijimaji vyzvu s heslem ,NuZe do toho!“. Na né plisobi
diagndza jako iniciace do nového tseku Zivota, ktery se musi
odvijet podle jinych zdkonf. To, co je pro prvni skupinu ko-
nec vSeho, je pro né za¢dtek. A zdaleka ne tak vzdcné je zde
skutené zacdtek nového Zivota. Lékaiskd prognéza ma
i podle zkuSenost{ $kolskych lékatti mnohem men$i vliv na
délku zivota neZ vnitfni postoj. Rozhodujici je to, zda posti-
Zenf{ od Zivota je$té néco odekavaiji, pak i je jesté néco odeka-
vd. Pfi vykonavan{ jedné ze svych 12 zkousek odpovidajicich
archetypickym tkolim zvérokruhu kousl Héraklea v boji
s hydrou straglivy rak. AniZ by s tilekem usko¢il, pustil se do
boje a diive, nez ptemohl hydru, raka rozslapl.

Po stanoveni diagnézy jde o to, abychom za stinovou
oblast udélali co nejvice krokfi. Cokoli je vyzvednuto zpét do
védomi a tam také prozivano, to nemusi byt zndzortiovano
na roviné téla. Pfedpokladem k tomu je up¥imné nahlédnuti
vlastni situace az po vhled, Ze nic se nedéje ndhodné, nybrz
vSechno ma smysl, dokonce i tak dé&sivy obraz nemoci. Na
tomto zakladé lze nékdy teprve proZit celé zoufalstvi, které
diagnéza rakoviny vyvoldva. Jakkoli tvrdé to snad zni, prece
je to podstatné proedalsi kroky. Medicina, ktera pacientovi
zamlCuje jeho diagnézu a obelhava ho ,pro jeho dobro®, se
miiZe jevit humannéjsi. Na druhé strané zcela blokuje vsech-
ny $ance na vyvoj, které jsou jesté ddny. .

K mozZnostem, jak télu odebrat to, co by bylo vlastné tiko-
lem duse, patf{ celd §ite obrazfi, které rakovina organismu
vnucuje: od ptekroceni hranic aZ po vyboéeni z miry, od vital-
niho ristu az po divokou agresi. Jde o to, abychom zaménili
pozici vlazného ¢lovéka za vysiny a hlubiny vlastniho #ivota.
Veskeré nevazané tvotivosti, kterd se vyjadiuje v rakovinném
bujeni, je tieba védomé dét Zivotni prostor, od t&lesné a# po
duchovné-dusevni oblast. Mutace trvaji a vyzaduji odvahu.
V8ude jsou smysluplnéjsi ne? v téle. Zatimco biologicka evo-
luce postupuje skrze t&lesné mutace, musi byt individudlni
evoluce nasmérovana duchovnimi a du§evnimi zménami. Tak
Jako rakovinna burtika vytvati néco ze sebe, tak mus{ pacienti
néco vytvotit ze svého Zivota. A musi to byt néco svérdzného
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—u rakovinné burnky se tomu bliZi jeji Gsili o sobésta¢nost. Ra-
kovinnd burika se mnoZi, aby mohla zit sama. V tom je nazna-
¢en ndvrat k vlastnim kotentim - snad je doslova nutné, aby
¢lovék ustoupil od vysoce specializované funkce, kterou mél
ve spolecnosti, ve firmé nebo v rodiné, a stal se opét ¢lové-
kem se svéhlavymi potfebami a bldznivymi ndpady.

Pacienti, ktefi jeSté jednou oto¢ili list, vypravéji, jak radi-
kalné se nemoci zménil jejich Zivot. Na misto ciziho uréova-
ni nastoupilo sebeuréeni, na misto podfizené ponizenosti
oteviend vzpoura. U spole¢ensky uspésnych pacientli to mii-
Ze byt tak, Ze prozivané, ale samotnym postiZenym nepozo-
rované vypady ega musi byt integrovany do védomi. Pak se
ukdZe, Ze néco jiného je mnohem podstatné;jsi.

Uvedena kritéria plati zcela analogicky i pro terapie, jez
se tykaji téla, od bioenergetickych cviceni mobilizujicich Zi-
votni energii az po injekce. Kdykoli terapie ptijmou principy,
které rozviji rakovina, maji zvlastni $ance na tspéch. Napti-
klad antroposofickd medicina tak se jmelim®” ptibird do hry
rostlinu, kterd ¢aste¢né odpovida rakovinnému riistu. Nadto
vedou injekce k drazdéni organismu, které ho podnécuje
k boji. Patii sem také zminénd Simontonova3®® forma psycho-
terapie, zabfji totiz dvé mouchy jednou ranou, protoZe pod-
nécuje pacienta k proziti jeho agresi, a tim souc¢asné nadoru
vypaluje rybnik. Pti boji s rakovinnymi burikami je ovSem
tteba dbét na to, aby se z néj nestal boj proti vlastnimu osu-
du. Ke kazdému vyléleni je nezbytnd faze ptijeti nemoci,
reptani na osud vede opa¢nym smérem.3?

Nakonec jde o to, abychom vitalité a kreativité pacienta
pomohli na nohy a nepodryvali ji ,oceli, zdfenim a chemii“.
Je-li takovd 1é¢ba presto smysluplnd nebo dokonce nezbytnd,
méli bychom v téchto opatfenich vidét pouze moZnost k dra-
ze vykoupenému ziskani ¢asu a paralelné nebo hlavné ihned
poté zavést opatieni podporujici vitalitu. Metody, jako je Si-
montonova, jsou napf. i optimalni podporou chemoterapie
nebo ozatovani. OvSem naprosto to neplati obrdcené.

Dtilezitym bodem je dech. Dychdni je komunikace a ta se
u rakoviny zhroutila na primitivni a radikélni troven. Potud
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je dechové terapie dobrou moznosti, protoze télo je pfi ni po-
kazdé zaplavovano kyslikem. To je jiz metoda alternativni
mediciny, kterou se 1é¢i rakovina. Je tfeba dodat, Ze u mno-
ha pacientti s rakovinou je dech jako vyraz Zivotniho proudu
omezen a pritlumen. Se vzriistajicim osvobozovanim dechu
roste i Sance stat se znovu otevienym pro Zivotni proud.

Mutace na bunééné roviné ma svou obdobu v metamorfé-
ze duchovné-dusevni slozky. Cokoli posiluje vztah k vife
a nabozenstvi (religio) a otevird postizenym pristup k jeho
hlub$im rovinam, to je moZné najit na této cesté. KdyZz nalez-
nou pacienti po nezbytné vzpoute proti své oportunistické
spolecenské hie své skute¢né misto a prijmou je z celého srd-
ce, maji v kazdém pripadé vyhrdno. To pak opét znamena
konec vSech pokusti o to, Ze by se ¢loveék rad stal nékym zvlast-
nim, konec veskerého egoismu. Pacienti pozndvaji, Ze jsou
na pravém misté a zajedno se v$im. To bude i vysvobozujicim
feSenim pro rakovinnou buiiku: nebude zaujimat své misto
z rezignace a nedostatku alternativ, nybrZ ptijme toto misto
védomé a poznd svou jednotu s celym télem.

Na této cesté mohou mit rozhodujici vyznam odkryvaci
sméry psychoterapie, za predpokladu, ze zahrnuji télo i cito-
vou rovinu a nepoliybuji se jen v oblasti ,mysleni hlavou“.
Rozlusténi zivotniho vzoru, v némz byla nezbytna rakovina,
je velkou Sanci. To dal$i je otdzka pokory a milosti. Nebot
vseobjimajici lasku jako kli¢ k nesmrtelnosti nelze vyrobit
a uz vibec ne vynutit terapii. MiZeme se toliko pripravit,
abychom byli bdéli, kdyz k nam ptijde. Nékteti pacienti s ra-
kovinou, nemocni na smrt, vyuzili v riznych fazich nemoci
Sanci otevrit se pro tento velky krok. Ackoli i oni zacali jako
normopati, pod tlakem svého obrazu nemoci se zménili v li-
di, kteti tim, jaci jsou nyni, ovliviiuji druhé.

103



—

9

10

11

Ziji sviij Zivot, nebo jej nechévim uréovat zvnéjsku?
Riskuji prosazeni svych myslenek, nebo déldm pochybné
kompromisy, abych mél svaty klid?

. D4vam prostor svym energiim, nebo je v kazdém ptipadé

podfizuji pfedem danym pravidlim a uréenim?
Dovolim si vyjadtit agresi navenek, nebo si vSechno vyfi-
zuji v sobé a sdm se sebou?
Jakou roli hraji v mém Zivoté zmény? Mam odvahu roz-
vijet se v novych oblastech? Jsem tvotivy?
M4 komunikace a Zivd vzdjemnd vyména hodnotu
a misto v mém Zzivoté, nebo si nejlépe vystadim sdm se
sebou?
Dovolim si tu a tam vybo¢it z mezi, nebo je mi ptizptiso-
beni nade vse?
Je u mé duSevni a télesnd obrana v harmonii, nebo je té-
lesna obrana oslabena ve prospéch obrany dugevni?
Jakou roli hraji v mém Zivoté tyto dvé zakladni otdzky:
Odkud pfichdzim? A kam jdu?
. Méla v mém Zivoté nékdy Sanci velkd, vieobjimajici 14s-
ka?
. Jakou roli hraje v mém Zivoté cesta podle mota:
»,POZNEJ SAM SEBE — ABYS POZNAL BOHA?“
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