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Ve vlastni domacnosti jsme vystaveni az tisickrat vétsimu
vlivu toxickych latek nez na ulici. Na co védci prisli teprve
nedavno, co je opravdu nebezpeéné, proé ufady miZia co

s tim miizeme délat?

nikoho méfit nenechéte, prohodi Bo-

humil Kotlik, vousaty muZ pfipomi-
najici trampa nejen jménem, kdyZ vchazi
do bytu redaktora TYDNE v prazskych Ho-
leSovicich. Je obtéZkdn dvéma aluminio-
vymi kuffiky a stativy pro méfici p¥istroje.
Pozvany odbornik Statniho zdravotniho
tstavu (SZU), nyni doprovazeny dvéma ko-
legynémi, varoval pfedem: provétovany byt
se nanékolik hodin proméni v laboratof pl-
nou hu¢icich instrumentt. Co je ale hlavni:
podrobna zprava, kterou obyvatel ptibytku
po priizkumu obdrZzi, mtiZe znaéné nabou-
rat jeho dosavadni pocit, Ze doma je v bez-
pedi. Zjisti, Ze ve svém byté pripomin4 spise
pokusného krélfka uprostted nekontrolova-
ného chemického experimentu. A bude rad
vzpominat, jak spokojené se mu Zilo, kdyz
0 arzendlu jedovatych latek kolem své po-
stele jesté nic neveédel.

Vyzkumy publikované v poslednich le-
tech pfedevsim v zahraniéf totiz ukazuiji,
Ze ptedméty denni potieby a spotfeby
i stavebni materidly jsou skrznaskrz pro-
sycené nebezpe¢nymi toxickymi chemi-
kéliemi vice, neZ b&Zny konzument tusi.
V nehoflavém pyZamu batolat se skryvaji
bromované zpomalovace hotent, které po-
$kozuji nervovou soustavu. P¥ili§ rozp4-
lend teflonové panev produkuje latku je-
dovatéjsi nez bojovy plyn difosgen. Pod-
lahové lino nebo hra¢ky z PVC, obsahu-
jici ur¢ité druhy ftaldtd, mohou zptisobit,
Ze aZ déti v takto vybaveném byté vyros-
tou, budou mit potiZe se sexudlnim Zivo-
tem i zplozenim potomka.

Jednu véc vam zaruéim. UZ tady nikdy

Bojte se prachu

Doktor Kotlik vybaluje své drahocenné
ndcini: optoelektronicky méri¢ pragnosti,
piistroj s infracervenou sondou pro zji3-
tovéni oxidu uhli¢itého ¢ trubi¢ku napl-
nénou aktivnim uhlim pro detekci orga-
nickych tékavych ldtek. Mistnostmi se
zatne rozléhat vréen{ odbérovych ¢erpa-
del. Tym se rozhliZ{ po byté, v némz Zij
dva dospéli a dvé Skolou povinné déti.
Kuchyniské linka z dfevotfisky? ,Tam
mtZe byt formaldehyd,” upozoriiuje ex-
pert. Staré skiiné&? TotéZ. Zavésny kotel
v pfedsini vedle détského pokoje, a ne
mimo byt? ,MtiZete mit problém s oxidy
dusiku a v nejhor$im p¥ipadé s otravou

oxidem uhelnatym. Toho bych se bal,“
podotykd Kotlik. KdyZ vidi ndjemnikiiv
vyraz, dodavd: ,Ale jen v pfipadé hava-
rijnfho stavu.”

Na kuchyniském stole zapind mo-
nitor ,kontinudlniho on-line analyz4-
toru” a kfivka na ném ndhle leti prudce
vzhtiru. To je zamofeni mistnosti tak vy-
soké? ,Klid, to monitor jen registruje zvy-
$enou prasnost zptisobenou nasim p¥icho-
dem. Prosté vifite prach, padaji z vds vlasy
a dalsi ¢dstice tieba z oble¢ent, které ani
nevnimadte,” uklidfiuje pracovnik zdra-
votniho tstavu. A rej ¢dstic piistroj cit-
livé zaznamen4va.

Nejvetsi znecisténi, jak upozoriuji od-
bornici, m4 totiZ na svédomi ptitomnost
lidf: jejich pohyb a ¢innosti. ,Dokud v mist-
nosti nikdo nenf, je docela zdrav4,” glosuje
Kotlikova kolegyné Miroslava Mike$ova.
Treba nebezpe¢né organické latky, které
v mistnosti dosud jen ,,spaly®, se mohou
na Cdsticich prachu tsp&sné uchytit, lépe se
piendseji prostorem a ¢lovek je pak s mik-
rozrnky prachu snadno vdechuije. ,,Dokud
détineza¢nou v détském pokoji pouZivat in-
timspreje nebo koufit, je to jesté v pohodé,
pridavé se Kotlik.

»Lidé se v byté obdvaji paradoxné
hlavné p¥itomnosti tékavych latek, ale
fesit by méli spie pragnost,” minf Mike-
Sovd. Zatimco koncentraci tékavych plynti
lze regulovat jen vétrdnim a nepretdpé-
nim, ovlivnit pra§nost bytu lze vice zpti-
soby (viz Jak prezit?).

Velkou roli hraje samoziejmé to, jak
casto a hlavné jakym zptisobem a ¢im
lidé doma uklizeji. Doktor Kotlik vybidne
reportéra ke kratkému luxovéani v ku-
chyni. KdyZ sd¢ek s takzvanym hepafil-
trem v luxu vymeéni v rdmci prezentace
raznych zplisobti vysdvéani za obycejny
papirovy, kfivka pra§nosti na obrazovce
opét vyjede strmé vzhiiru. Po luxovani
otvirdme okno a vétrdme, trvd oviem ce-
lych patndct minut, ne? se kiivka usadi
na hodnoté pred tklidem. Kratce po lu-
xovani ¢lovek citi ve vzduchu typicky z4-
pach zvifeného prachu, ale pan Kotlik vy-
svétluje, Ze registrujeme pouze véts{ ¢4s-
tice, které se ndm dostaly do nosu. Ty zvi-
fené mensf necitime. Pr4veé ty jsou ale nej-
nebezpe¢néjsi, protoZe pronikaji nepozo-
rované az do plicnich sklipki. >
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> co TAM NAJDOU? |
Redaktor TYDNE si do by-
tu pozval experty na mé-
feni toxickych latek. Pra-
Vé se ,simuluje” luxovani,
na jehoZ prospésnost

se nazory riizni. Zvy3uje,
¢i naopak snizuje ,je-
dovatost“ domacnosti?

Ozyvaji sei hlasy, které luxovani zcela
zavrhuji. , Ptitelkyni jsem to zakazal, pod-
lahy pouze vytirdme,“ ¥ik4 nezavisly ex-
pert v oboru toxickych latek Miroslav
Suta, ktery difve putsobil u Greenpeace.
Zalezi také na tom, jak ¢asto se v byté vé-
trd, zda tam jsou koberce a z4clony, jestli
se pouZivd digestot klasicka ¢&i s filtrem,
jestli jsou mezi ndjemniky v oblibé spreje,
které rovnéz sif{ ¢4stice nabalujici na sebe
mozné 8kodlivé latky.

Nakolik je vd$ byt ,,nemocny*, se tedy
odviji z velké ¢4sti od vaseho Zivotniho

stylu nebo zélib. ,Nejhorsi dom4acnosti
z hlediska zdravotniho jsme nachazeli

© v bytech kutilii ¢i modelatd, kteti denné
manipulovali s lepidly, barvami, rozpous-
tédly,” fikd Petr Gajdog, dalsi specialista
na $kodlivé materialy ze Stitniho zdra-
votniho tstavu.

Neviditelné hrozby

Redaktorsky byt podle ptitomnych expert
nijak nadprmeérné zapraseny nent: to je
zfejmé z monitoru ihned. Ostatné den
pfedtim se tu ve vytiralo, pfed hodinou

vétralo, ¢inZovni dim stoji vice ne sto m
trii od frekventované silnice, nedaleké st
venisté dnes kupodivu zeje prazdnotou

V byté ale mohou ¢that méné vid
telnd nebezpe¢i: nej¢astéji organické t
kavé l4tky, tedy v n&kterych pripadec
rakovinotvorné chemikalie, jejichz pi
tomnost potvrdi ¢i vyvrati aZ laborator;
vyhodnoceni vzorka zhruba po tydn
»A o byste tam chtéli zmé&¥it?“ ptaji s
obvykle pracovnici zdravotntho tstav
(ptipadné soukromych laboratof), kdy
jim klient zavold. Stejnou otdzku polc

= Jak preZit?

tedy v priimérné zamofeném byté doiit staFi?

ojenci se dnes uz rodi s jedovatymi latkami
Kv téle, varuji védci. Podle Phillipa Grandjea-
na z Harvardskeé Skoly vefejného zdravi v Bos-
tonu mohou chemikalie negativné ovlivnit in-
telektudlni vyvoj budoucich generaci a zvy-
Sit tfeba vyskyt Parkinsonovy choroby.

Zivot bez toxickych latek Ize prozit jen t&zko,
Jde otto, co délat, aby nas toxické latky, které
mame doma, pfed¢asné neposlaly do hrobu.
Pokud si pofizujeme vybaveni domacnosti, do-
porucuje se predevsim u nabytku Zadat u pro-
dejce Ci vyrobce certifikat, Ze zbozi toxické
latky neobsahuije. , Pfestoze pracuju v oboru,
sama si nejsem jista, jaky nabytek bych si po-
fidila. | kdyz je atest v poradku, mizu narazit
tfeba na vadnou SarZi," upozoriiuje Miroslava
MikeSova ze Statniho zdravotniho dstavu
V Praze. Prostredi, ve kterém Zijeme, podie ni
Casto ovlivnime vice viastni éinnosti nez vyba-
venim. V kazdém byté je tedy dulezité dosta-
tecné vétrat a nepretapét, protoze v prasném

Az devadesét procent Zivota proiji Evropané v uza-
vienych mistnostech, vétsi ¢ast z toho doma. Jak se §
i sice prinasi energetické tspory, ale Spatné fe-

a pretopeném byt& plisobi toxické latky na Glo-
véka G¢innéji. Soucasné méda zateplovani

Seny zatepleny byt se stava rajem pro plisné

a vysoke koncentrace tékavych Iatek. Pokud
mame nabytek z dfevotfisky, pom(ize treba
fezné hrany, kterymi se mijze uvolfovat jedo-
vaty formaldehyd, natfit bezbarvym lakem. Pfi
natirani je nutné dbat na to, aby barvy neobsa-
hovaly rozpoustédia, ale byly feditelné vodou.

{ Zdravé a Skodlivé kvétiny

»Jednou jsme méfili pracovi§té na Vaclav-

| ském namésti. Ctyfi mistnosti byly ze zdravot-

niho hlediska pfiserné a pata byla vyborna.
V ni totiz méli celou sténu z pokojovych rost-
lin,“ vzpomina Bohumil Kotlik ze SZU. | u rost-
lin ovSem plati: néco za néco, nebot z pldy
v kvétinafich se mohou §ifit plisné, navic vétsi
mnozstvi rostlin by Glovék nemél mit v loz-
nici, protoZe zatimco pres den ,zelena hmota“
kyslik vyrabi, v noci ho z ovzdusi VySava.

Vznik plisni podporuje i susent pradia
V byté, protoZe se pfi tom zvySuje vihkost. Nic
proti romantickému vederu pii svickéch, ale

i nékteré jsou vyrobeny z chemikalii, jez mo-

! hou zplisobit zachvat zviasts u astmatiki.

. Studie Washingtonskeé univerzity dokézala,

i Ze kosmetické prostiedky, napfiklad Sam-

i pony, mohou vést ke zvj&ené koncentraci

| ftalatl v détském téle. N&které z téchto 1a-

tek podle studie negativné ovliviuji men-

i talni a motoricky vyvoj v predSkolnim véku.

| Studovat obaly vyrobki a pidit se po infor-

i macich se tedy vyplati. Podle jakych ozna-

| Geni konkrétné se pfi nakupovani fidit, po-

! radi mnohé manualy nevladnich organizacf,
{ tfeba na amika.org, na strankach Geské ob-
chodni inspekce nebo ministerstva zdravot
nictvi jsou seznamy nevyhovujicich vyrobka.

»Chemikalie, které jsou zafazeny na se-

znam nebezpecnych latek, by mély byt co nej-
. dfive nahrazeny, nabdda Anne-Sofie Anders-
| sonova, feditelka Svédské neviadni organi-

| zace ChemSec, ktera se zabyva informova-

i nim o dopadech priimyslovych jed(i. Che-

| micky priimysl ma ale zatim mocné zastance
i mezi politiky a dovedné lobbuie za to, aby re-
strikce vici jeho produktiim nebyly tak silné.

-Sev-u
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ziliiredaktorovi TYDNE. Laik
samoziejmeé tépe. SlySel néco
o skodlivych formaldehydech,
precetl si o rizikovych ftald-
tech. ,Lidé se obvykle ozvou,
kdyZ si v byté sami vSimnou,
Ze je tam zdpach, pali je oci
nebo sliznice. Co je pri¢inou
a zdrojem potiZi, mohou ma-
ximdlné tusit,“ poznamendva
pani Mike3ov4 ze SZU. Roz-
hodnuti, jaké latky se budou
mé¥it, zdleZi nakonec vétsi-
nou na posouzeni laboratore
a na penézence zdkaznfka.

Tohle neméfime

Z&kladni métfent, které si ob-
jednal a zaplatil TYDEN, stoji
deset tisic korun. Na dalsich
pét aZ deset tisic prijde vypra-
covani odborné analyzy mé-
fent, kterou oviem redakce do-
stala od ustavu zdarma. Mé-
feni ale mtiZe kromé Girovné
pra$nosti a hodnot oxidu uh-
li¢itého urdit jen pfitomnost
jistého spektra organickych

latek. Pokud by ¢lovék chtél -

navic uréit, zda naptiklad
formaldehyd unikd z podlahy,
nebo naopak spise z ndbytku,
musel by zaplatit dal3i podob-
nou sumu za instalaci sond do
podezielych pfedméta.

A jak zjistit pfipadny vy-
skyt nebezpeénych druhu fta-
14t1, které podle nékterych vy-
zkumt oslabuji erekci, neu-
rotoxickych zpomalovaét ho-
feni v matracich nebo karci-
nogenniho bisfenolu A v ko-
jeneckych lahvich? ,To byste
se nedoplatili. Navic u ftalata
by se musel byt zkoumat nej-
méné tyden, a to by manZelka
asi nebyla rdda. No a pfedméty
denni potfeby my nezkou-
mame, to délé jiné nase pra-
covistd,“ poznamendvé dok-
tor Kotlik. V Cesku tedy mé-
feni zminénych ,,sloZitéj$ich”
jedti v domdcnostech nepro-
bihaji, vyjimkou bylo nékolik

| narazovych priizkumd, na néz

ziskaly (zpravidla zahrani¢nf)
grant neziskové organizace.

Pryé s kobercem
Nejcastéjsi zamoreni, které
zdravotni istav odhalf, souvisi

tedy s formaldehydem. Je to
bezbarvy plyn, ktery ve vyssi
koncentraci vydava ostry du-
sivy zdpach, vyvoldvéd napfi-
klad slzeni a pouzivad se mimo
jiné pro vyrobu lepidel. Uvol-
fuje se z dievottiskového na-
bytku, podlah, lakd, koberct
a takeé pii kouteni cigaret.
»Nejvyssi koncentrace,
které vice neZ desetindsobné
prekracovaly limity, jsme na-
chdzeli v dfevotiiskovych
domech zvanych okély,”
vzpomind Ivana Holcatova
z Ustavu hygieny a epidemi-
ologie pti prazské lékarské
fakulté. Kriticky vyskyt ra-
kovinotvorné 1atky, kterd na-
vic zhor$uje imunitu, ale nent
¢asty jen tam. , Jednou jsme
meétili v byté, kde si stéZovali
na smrad v koupelné,” pokra-
¢uje Holcatovad. ,,Zdpach po-
chézel z ¢isticich prostfedki
obsahujicich terpeny. Mno-
hem z4vaznéjsi ale bylo, Ze
v détském pokoji byla deseti-
néisobné ptekrocend limitni
koncentrace formaldehydu.
Zdrojem byl stary koberec.”

Pafii je Cistsi

Z bytu redaktora TYDNE byly
letité koberce vyexpedovany
asi pfed dvéma roky, potenci-
alnich zdrojt formaldehydu
tam ale stéle ztistava dost: vice
neZ deset let stard linka nebo
jesté starsi skifiné. Doporu-
¢end nejvyssi hodnota zminé-
ného plynu v interiéru je dnes
v Cesku $edesat mikrogramu
na kubicky metr, v méfeném
hole$ovickém byté zjistil SZU
koncentrace jen o mdlo nizs:
54 v kuchyni, 41 v détském po-
koji. Tedy tésné pod limit. Je to
davod k obavdm?

V priloZené zpravé vSak
ustav uklidiiuje, Ze jde
0 ,béZné hodnoty v béz-
nych bytech®. Ale tfeba ne-
davnd francouzskd studie
tikd, Ze v patiZskych doméc-
nostech byla naméfena pru-
mérnd hodnota pouhych 19
mikrogramid. Mnohem méné
nez v hole$ovickém byté maji
v Parizi také acetaldehydu,
dalsi karcinogenni latky »

KRIVKA JDE NAHU. Koufenim nebo pouZivanim spreji kon-
centrace nebezpeénych latek v byté prudce narista.

‘W PLACENA INZERCE

Jsme experti na to, co vas pali

Laka vas chytry telefon a potfebujete poradit, jak ho
zadit pouzivat? Chcete si uZivat vSechny vymozenosti
dotykovych telefont a nevite jak na to? Zeptejte se nas!

Vodafone pfipravil Sirokou nabidku
telefon( a vyskolil Vodafone experty,
ktefi jsou vam k dispozici ve 178 pro-
dejnach v Ceské republice. Pomohou
vam jak s vybérem piistroje, tak s jeho
kompletnim nastavenim.

Po piichodu do prodejny vam Vodafone
expert nejprve pomuZe vybrat idealni
telefon podle vasich predstav a potreb,
at uZ dotykovy nebo jiny model. Pfe-
vede vam viechny kontakty z vaSeho
pivodniho telefonu, zkratka se postaréa
o0 zachovani cenného obsahu, a poradi
vam také, jak si miZete telefon sami za-
lohovat. Vas vybrany telefon Vodafone
expert nastavi tak, abyste s nim mohli
ihned zaéit surfovat na internetu, vyuzi-
vat email nebo zajimavé aplikace.

Chcete si napiiklad kaZdy den réano pregist v telefonu zpravy nebo potiebujete
rychle zjistit, jak se dostat na schlizku na druhém konci mésta? Vodafone experti
vam nainstaluji ty spravné aplikace, které vam to nejlépe umozni. Zérover vam
Vodafone expert pom(iZe zprovoznit funkci, diky které budete mit své vydaje za
telefon vzdy pod kontrolou. Z prodejny budete odchazet s novym telefonem

a s nainstalovanymi aplikacemi, které usnadni vas kazdodenni Fivot.

Na adrese wwwyodafone.cz/experti jsou pro vas piipraveny veskeré informace
a nepretrzita online pée. MiZete si zde také pfedem zarezervovat schlizku se
svym Vodafone expertem. Udélame vse pro vas Gsmév.
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A NEJOHROZENE JSj JSOU DETI. 0 VétSiné pfitomnych toxickc atek nemaji obyvatelé bytij anj potuchy. v plySovyich hragksch byvaji bromované zpo-

malovace horent, které mohoy poSkodit nervovoy soustavu, v kojeneckych lahvich rakovinotvorn)7 bisfenolAay nabytku podobna tizikovy formaldehyd.

PouZivané tieba v ndtérech. SZ{ ale po-
vaZuje hodnoty kolem tficeti i u acetal-
dehydu (kde limit je padesét) v tuzem-
sku za ,bézne« Znameni to, Ze Cesj (Pra-
Zané) Ziji v primeéru v méng zdravém pro-
stiediney Francouzj (Paffiané)? »Nefekla
bych. M&feniy Pafizj ukazuje primérnou
hodnotu za nékolik dnibéZného provozu,
kterd je vZdy niZ§i ney koncentrace namg.
fend u vas za pouhé ¢tyti hodiny za za-
vienymi okny,“ min Pracovnice SZ1j Mi-
ke3ovd. Podle jejiho kolegy Kotlika navic
koncentraci formaldehydy v hole$ovicke
kuchyni zvysil kout Cigarety, kterou si
specialista na zjigtovang Skodlivin zapalil.
Nutno dodat, 7e 72 vyzkumnym téelem
a po dohodé s klientem. Monitor ukdzal,
Ze kontaminace vyhradng nekufdckého
brostoru byla béhem kut4cke »pauzy*
jasné nejvyssi. v zakoufené mistnostj se
totiZ radik4lng ZvySuje mnozstyi Cdstic,
zejména prachu a tim i Géinnost vétsiny
toxickych l4tek pritomnych v cigareto-
vém Koufi (napriklad i benzenu), protoze
prach se stiv4 jejich nosicem,

Mnozi vyrobcj ndbytku se dnes dy-
Sujt, Zejeste v devadesatych letech celkem
béZny formaldehyd uz davno nepouzivaji.
ProtoZe ale vyhldgka nestanovuje, jaké
mnozstvi toxickych latek je ve vyrobeich
‘povoleno a jaké uz zakdzano, hrozi, ze
méné poctivi producentisi s vagnim nafi-
zenim velkou hlayy nedélaji. Navic v me-
diich se obéas objevuji ¢lénky o tom, ze
vyroba a dovoz formaldehydu jsou vrdmci
Evropské unie zakdzdny, oficiglng che-
mické databize Eyy ale dokazuji, ze jde
o dezinformaci. Lepsije tedy kupovat n4-
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bytek zhotoveny z masivu, a ne z dteyo.-
tfisky, u ostatnich produkty se pak pidit
Do sloZeni.

Toxicky koktejl

Takeé od dalgich lahtidek, kterg zdravot-
nici v hole$ovické kuchyni adétském po-
koji objevili, by se ¢lovek nejradsji drze]
Co nejddl: toluen (poékozuje nervovou
Soustavu), benzen (njg Kostn{ de), etyl-
benzen (pfi vniknuti do oka devastuje
rohovku), tetrachloreten 4 styren (jsou
rakovinotvorné), aceton a xyleny (zpa-
sobuji bolestj hlavy), pinen a limonen
(drazdi kazi).

Toluen obsahuji natéry, benzen se do
bytt dostaney, vyfukovych plynt projiz-
déjicich aut, ale byvd i souessti vonnych
svicek, tetrachloreten se nachdzi v lepi-
dlech. U vsech téchto specialit byly ale
v byté Naméfeny hodnoty velmj malé - ng-
kolikandsobng niZsi, nez je doporuéen)'f
limit. Citliv&jsi povahy ovSem miiZe zne.-
Klidnit i to, e se tam tak pestry koktejl,
byt slaby, viibec nachdzi.

»Toxické latky se dosud bohuzel Vy-
hodnocuji pouze jednotlive, ale Dénsko
nyniv rdmci EU navrhuje hodnocenf pe-
bezpe&ného koktejlového efektu,” ¥ik4
expert Miroslav Suta. Pisobeni celych
Smési zatim - alespori v Cesky - nikdo
nemet, uéinky dohromady plisobicich
jedt pfitom mohoy byt nevyzpytatelng,
Vezméme sj typicky dnesni byt plny elek-
tronickych Dfistrojti uzavienych v plasto-
vych schrankéch, které se hodiny prehy-
vaji a vypatuji do ovzdusi kvalitne zatep-
leného bytu stovky roztodivnych chemiec.

kych latek. To uz Na prvni pohled na nej-
zdravejsi prostredi nevypada.

Skoly, kina nebo hotely musi dodrzo-
vat limity pro vyskyt Skodlivych latek,
které jsou v jejich interiérech dané vy-
hléskou, u bytt to ale legislativa nevyza-
duje. ,Po roce 1989 pravnici pojem zdra-
votné zavadny byt zrusili s odkazem na
ochranu soukromyj. Pfevazilo pojeti ,mij
dim, mj hrad‘« Vysvétluje hygienicka
Holcétov4. Pro byty je tedy mozné pou-
Zitjen (vyge zminéng) doporuéené normy
hygienikg, kterg ovsem nejsou Pravné z4-
vazné. Pokud tedy nekdo doma zjist{ Vy-
skyt nebezpeénych chemik4lif nad limit
a Zije v ndjemnim byté, m4 ¢asto smuilu.
.»Stavd se, Ze majitel domu odmitne dat
souhlas k vymens kontaminovang pod-
lahy nebo sten, Povinen to udglat by byl
jen v p¥ipade vaznych zdravotnich kom-
plikaci ndjemnika, ale dokdzat, 7e pe-
moc souvisi s konkrétn{ toxickou ltkou,
anenééim jinym, je prakticky nemozné,“
soudi doktorka Holcétova,

Piekvapeni v loZnici

»Domov sladky, sladky domoy - prekva-
peniv prachu pod posteli*je ndzev megj-
ndrodni studie, v jejiz rdmci se lonj v né-
hodné vybranych bytech ve dvanicti ze-
mich tff kontinentd véetns Ceska métily
nebezpe¢né latky, které jsou v tuzemsky
zatim viceménd mimo kontrolu. Nejvyssi
hodnoty druhy ftalaty, ktery poskozuje j4-
tra, ledviny a m4 negativni vliv na plod-
nost, byly Zjistény v loZnicj Ceského a fi-
lipinského bytu. ,Ten Cesky patfil mladé
rodiné v Plznj, Ftaldty z¥ejme pochdzely




z kuchyné, pies kterou se do loZnice cho-
dilo a kde je na podlaze lino,” domniva
se Suta, ktery se na mezindrodnim pru-
zkumu podilel. ,Z kazdé zemé se mé-
fil sice jen jeden byt, ale pfekvapive vy-
soké hodnoty z Plzné ukazuji, Ze ftalaty
mohou byt u nds problém,” upozoriuje
konzultant.

V Cesku byl sice zakdzdn napiiklad
prodej hra¢ek z mékéeného PVC, obsa-
hujiciho prave ftalaty, ztistavaji ale pii-
tomné ve $kolnich pomtickdch (pendlech
¢i pryzich), tapetach nebo podlahovych
krytinach.

PrestoZe zahrani¢ni studie jako napii-
klad zndmé préce Svéda Jana Sundella do-
kazuji, Ze nebezpecnd litka se z lina do-
stane do télai prostiednictvim prachovych
¢astic, které se pii chtizi z podlahy uvoliiuji,
mnozi ¢esti statni trednici problém vytr-
vale bagatelizuji. ,,Ftalaty se do ovzdusine-
vypafuji, my je vbytech nenachdzime. Pro-
blém hrozi jen v piipadé, Ze se dostanou do
kontaktu s potravinami,“ prohlauje tfeba
Petr Gajdos z SZU, ktery se 1éta zabyval mé-
fenim Skodlivych latek v interiérech, dnes
je expertem tistavu pies stavebni materidly.

W PLACENA INZERCE

,Takovy pristup je dnes uz skandalni,” opo-
nuje mu Suta, ktery cituje $védskou studii,
podle niZ m4 Zivot v domdcnosti s ur¢itymi
ftaldty vétsi vliv na rozvoj alergie a astmatu
déti neZ koufeni matKky.

V Evropé se ro¢né vyrobi statisice tun
ftalatt a tlak firem na pozitivni image
jejich produktu je mocny. To se ale ne-
tykd jen vyrobcti PVC. Evropska chemickd
agentura kazdoro¢né dopliiuje seznam
nebezpecnych ,latek vzbuzujicich mimo-
fadné obavy*. Je na ném 73 poloZek, nyni
tam pribyl naptiklad oktylfenol, ktery se
vyskytuje v textilu dovdZeném z Asie. Né-
mecko na seznam nominovalo uz 22 1a-
tek, z mensich zemf t¥eba Nizozemsko
$est, Slovensko jednu. Pozoruhodné je,
Ze Ceské4 republika dosud Zadnou.

Hlavné Zadnou paniku

,Ja vim, Ze nékteré ftaldty se mohou 8i-
fit nejen pfi kontaktu dsty, aleiv prachu.
Neznamend to vSak, Ze vSechny jsou ne-
bezpeéné. A pan Gajdos nenf toxikolog,
musite najit toho spravného ¢lovéka,” radi
feditelka Statniho zdravotniho dstavu
Jitka Sosnovcovd. KdyZ ovSem zdjemce

vold na SZU a shéni informace o toxic-
kych ltkach v interiérech, byva dstted-
nou piepojovan pravé na inzenyra Gaj-
doge. Ten v rozhovoru pro TYDEN re-
lativizoval také zahrani¢ni studie o ne-
bezpeéi zpomalovacti hofen{ nebo bisfe-
nolu A. , Tvrdi se, Ze zpomalovace hofeni
jsou tteba v pocitacich. Méli jsme tu od-
déleni plné vytazenych pocitact, ale ne-
nasli jsme v nich nic. Podobné dopadl nas
priizkum médnich termohrnki, kde ma
podle nékterych zjisténi byt bisfenol A,
fikd Gajdos.

,DiileZité je nesitit paniku,” tvrdi jeho
kolegyné Miroslava Mike$ova. ,Nechceme
lidi strasit a dohnat je k tomu, aby z bytu
vyhdzeli v§echen ndbytek. Stres je pro
¢loveéka ¢asto horsi nez vliv latek, které
se u ného doma muiZou vyskytovat.”

Nemeél by ale statni tistav spise diiraz-
né&ji varovat pied moznymi zdravotnimi
riziky a vyvolat tfeba diskusi, ¢im po-
tencidlné nebezpe¢né materidly nahra-
dit? Opakovdnim mantry ,vSe je vnorme“
nebo ,neni to stoprocentné potvrzeno
zatim vyhovuje nejvice vyrobctim toxic-
kych materidli. Viadimir Sevela® P>
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Investice do dluhopisowych fond:
MAPr&,MérV\.é zheodnoceni § nizkgm- rizikewm

Eogrmene

specialista Komerénf banky.

Aktudlni podminky na finanénich trzich nuti fadu z nés uvaZovat o tom, jak lépe zhodnofit své Gspory a volné finanéni
prostredky. V poslednich dvou letech vzrostl mezi konzervativnimi igvestory zajem o dluhopisové investice. O nékolik
zajimavych rad a tipd, jak zhodnofit prostredky konzervativniho investora, se s némi podglil Radek Befio, investicni

vice investicnich ndstrojo, ab

te
ale rapidné roste zdjem lidi o

swestici do dlubopisi verd?
Z

nap fondu

jak

a PricewaterhouseCoopers.

swestovat a na jak dlouho?

Ve finanini prostiedky a pridom ziskat 24jimarg vanos?
by mé&l mit vzdy své Gspory rozlozeny mezi
efektivng rozloZil riziko a dosahl

7 ShE2 Vetsina lidi ma dnes své Gspory
rminovanych nebo sporicich G&fech. V posledni dobé

Je alle dlubopisovi investice skudeini bezpeini? Noving
nés dennd 5“'%5(— dlubrovow krizi. D4 se v {éte Souuﬂs%"'f—

oohledu kvality a nabizeného vynosu paffi napiiklad
[ mezi fo nejlepsi, co mbzefe na trhu dostat.
o Ceskych statnich dluhopist miZete investovat pfimo nebo

kategorii konzervativni dluhopisovy
fond v invesfiéni analyze zpracované spolecnostmi Fincentrum

v &ase je pomé&mé nizké a odpovidd

konzervativnimu charakferu invesfice. Minimdlni
délka investice by se méla pohybovat na Grovni dvou let.
~ Fond Ize ale urcité doporuit i pro

Jaké 2bhodnoceni mobun oéekévad? Bw&& a.Q&SPav'\_ w35t
ne: na terminovandm vkladu?

V poslednich pafi letech byla vykonnost fondu KB Dluhopisovy ve

&tyrech pripadech vyssi nez rok ziskany z dvouletého terminovaného
vkladu u Komeréni banky. Celkové zhodnocent prostiedkd ve

fondu bylo vice nez dvojndsobné. Budouci zhodnoceni fondu je

» kfery byl ocenén

Vice infol

Kolik volnich prostiedkin bych mél do tohoto fordu

Fond KB Dluhopisovy by klidng mohl tvofit az 30 % celkovych
uspor konzervativniho investora. Kolisani hodnoty takové invesfice

samoziejmé zdvislé na mnoha okolnostech, pricemz zhodnocenti
dosazené v minulosti nelze povazovat za zéruku dosazent stejnych
nebo obdobnych vynosi v budoucim obdobi. Manazer fondu

KB Dluhopisovy je viak v tomto ohledu optimistou a nevidf

v nejblizsi dobé divody pro zménu rostouciho trendu.

a kterékoli poboéce KB, na bezplatné
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Jaké toxické latky &ihaji u vas doma
a co mohou zpiisobit

Stény, okna:

poskozuji nervovou ’ |
soustavu | |
ftalaty alergie, poskozuji reprodukci | |
ubi : ; '

rakovina |

zpomalovace horeni

=

Olov

i e — .

rostredky: 4]}
biocidy po3kozuji nervovou soustavu | |

limonen, pinen drazdi kuzi, | |
nervovou soustavu | |

4 panev rozpalena na 350 "C:

formaldehyd rakovina i
acetaldehyd rakovina
|| toluen rakovina |

formaldehyd rakovina 1
acetaldehyd rakovina |
toluen rakovina |

Prostiedky na hubeni hmyzu:

azobarviva alergie ‘
kadmium ohroZuje ledviny i
rakovina plic | |

zpomalovade hofeni poskozuji
nervovou soustavu | |

ézovace vzduchu:
drazdi dychaci orga

otrava

roti molim:

naftalin
|

| TYDEN 'V



| Laserove tiskarny:
: amonty drazdi dychaci organy

Obyvaci pokoj

—— T Laminovany nabytek:
Textil (ve sk | alergenni barviva
oktylfenol | formaldehyd

Nabytek - stal, komoda, sk

| formaldehyd rakovina

| acetaldehyd rakovina
rakovina

drazdiva reakce
rakovina

Nabytek z dievo sky

acetaldehyd rakovina |
toluen rakovina |

formaldehyd rakovina |

rakovina
alergle, pOSkOZUJI reprodukm 1

formaldehyd
ftalaty

Steny syntetwke barvy

poskozuji Jed("’ate ’05“"“’ ki) organické tékavé latky
nervovou soustavu 1 alkaloidy vyrazky, zvraceni, otrava & =
—— - - : = = - | Plastové hracky:

olovo, chrom (v barvach)

Hrackyz PVC
ftalaty

poskozuji nervovou |
soustavu |
nemoci dychaciho tistroji |

zpomalovace horeni

alergle i
po3kozuje reprodukci | |

Koberec

ftalaty alergie, poskozuji reprodukci
zpomalovaée hofeni poskozuji
nervovou soustavu ;

poleptani kiZe |
poleptani oéni sliznice

alergie, rakovina |

parabeny i
alegie, vliv na reprodukei | |

nemoci dychaciho dstroji

T TYDEN |



