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»+JOLAHU“ NA KAPSARE

Podle oficialni definice je jédlovani zpév bez
textu s rychlym stridanim hlasovych poloh.
Performerka a zpévacka Doreen Kutzke (38),
ktera v Berliné zaloZzila Skolu jédlovani, ho
vSak popisuje jako ,moment, kdy se ¢lovék
miiZe kone¢né prestat kontrolovat a byt
hluény®. Misto tradiéniho dirndlu nosi tetovani
a na koncertech jédluje teba do techno hudby.
] BARA PROCHAZKOVA / FOTO MATEJ STRANSKY

Jak ve vasi Skole vypada
prvni lekce jodlovani?
Predstavte si, Ze na¢apate né-
koho, kdo vam zrovna na ulici
krade kolo. V ten okam#ik
bez jakéhokoli ostychu na-
hlas a dtirazné zavolate ,ej*“.
To je prvni jédlovaci slabika,
a tak by méla vypadat i inten-
zita hlasu. Snazime se do této
situace vzit. V takovych chvi-
lich to udélate spravné, jinak
se lidé hodné stydi vykiik-
nout nahlas a s emocemi.

Co se pii tom déje

s hlasem?

J6dlovani je postaveno na pie-
chodu mezi hrudnim a hlavo-
vym hlasem. Skoleni zpévaci
se upénlivé bojf toho, ze jim
bude hlas takto nekontrolo-
vaneé preskakovat z jedné ro-

viny do druhé. Vlastné délaji
v8echno pro to, aby ten pte-
chod nebyl viibec slyset; my
chceme opak.

Kdy jédlovat nejde?
Jodlovat mtzete klidné

i ve stojce hlavou dolt. Fone-
ticky to nefunguje se slabi-
kami, které v sobé maji hlasky
K nebo G. Jeding, co opravdu
nejde, je jodlovat potichu.

Jak jédlovani vzniklo?

To bohuZel nevime. V hor-
skych regionech to byl komu-
nikaéni prostfedek, jak se pii
téch vzdélenostech lidé do-
rozumivali z jednoho kopce
na druhy. Jédluje se ale na ce-
lém svété. Ve stiedni Africe
jédluji Pygmejové pred lovem
zvéte. Jodluji Inuité na Sibifi

i herci v bollywoodskych fil-
mech. V Palestiné se jédluje pii
pripravach na svatbu a v Gru-
zii tak spole¢né zpivaji mladi
muzi. J6dluje se v Rumunsku,

v Thajsku ¢i v Kambodzi. N&-
kde to fungovalo na uklidnéni{
nebo vyhanéni ducht.

A jde tim opravdu zlé duchy
odehnat?

Urc¢ité. Funguje to tfeba proti
kapsaram. Jsem presvédéend,
Ze kdyZ za¢nete jédlovat, tak
utecou.

Nyni uz jédlovani
nepotiebujeme pro
komunikaci, co nam tedy
pfinasi?

Dodnes tak mimochodem
komunikujf pastyti se svymi
stady - zvirata bezpeéné po-

znaji svého pastyte. A kdyz
jédluji lidé, jednoduse se citi
lépe; je to jako wellness pro
smysly a pro dusi. Najednou
se prestaneme prisné kont-
rolovat. Tvoii se pti tom en-
dorfiny, uvnitt téla vznikajf
vibrace, navic automaticky
dychate védoméji a zhlu-
boka. Je to idedln{ pro mana-~
zery z velkomésta, d4 se tim
vyborné odbourat stres.

Nékdo dokonce Fika, ze je
to lepsi nez joga.

To spi$ bude vymysl novi-
nart, kterym se libila slovn{
h#i¢ka jodlovani a jéga. Nic-
méné je pravda, Ze pti tom
nemyslite na $pinavé pradlo
ani na vecetri, prosté se sou-
stPedite na ten okamzik. Nenf
to naroc¢né, ale zameéstna vas
to natolik, Ze si mtzete vycis-
tit mysl. A medita¢ni uéinky
jédlovani urcité ma.

Vy a vasi zaci jste nadsSeni,
mnoho lidi se jédlovani
vysmiva. Pro¢?

ProtoZe je to ¢innost, kterou
nejde délat jen tak mimocho-
dem. A je hodné vtiravé.

Jodlovani je nékolik druhi,
jaké jsou hlavni sméry?
Ty jsou dva - alpské a coun-
try. Poznéate je na prvni po-
slech podle nélady, kterou
vyjadiuji. Alpské je Stastné

a pozitivni, country je hodné
smutné. Tak zpivali na za-
¢atku 20. stoleti priste-
hovalci, ktefi se dostali

do Ameriky a styskalo se jim
po domove. V Evropé bylo
jédlovani oblibené v padesé-
tych letech 20. stoleti, kdy se
zase lidem styskalo po tradi-
cich a starych dobrych ¢a-
sech. Dnes se v jédlovan{
potadaji dokonce i soutéze,
svétovy rekord je 14 hodin

a 34 minut.

Je poznat podle slabik,
odkud popévek pochazi?
V Americe hodné pouzivaji
»bu’, v country rytmech ,jod-
lej*, v Rakousku tfeba ,jo-
lahu“ a v némeckém pohoti
Harz ,hohejiti“. Ve Svycarsku
je to raznd smesice - a mno-
hem vic popévkd, nez znaji
lidé z reklam na syry. &
Autorka je spolupracovnici Respektu.
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