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2. Prostata a jeji problémy
Zvétéen{ prostaty jsou velmi rozdifenym problémem zralého
muzského véku. Postupnym zvét§ovanim utlacuje predstojnd
¥l4za muzskou mocovou trubici, kterou obklopuje. Tok moci
je omezovan a stdle vice ptiskrcovdn. Méchyt tak mize byt
vyprazdnén uZ jen proti odporu s vynaloZenim znacného
(na)tlaku. Vylucovani modi je namdhavé a méchyt neni ni-
kdy zcela vyprazdnény. To si na jedné strané vynucuje ¢asté
modeni, které narusuje spanek, na druhé strané se z proudu
modi, chlouby mnoha malych chlapcii, stava nevyrazny pra-
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minek. Velky oblouk pfi moceni se Zalostné hrouti, ¢lovék se
tizkostlivé vyhyba vefejnym pisodrim, nebot tato slabost
(proudu) je pocitovéana jako ponizujici.

Hrdy proud, kterym spolu malf chlapci soutézi, kdo z nich
to asi nejdale dotdhne (v yivot&?), slouzi v této rané dobé
i k tomu, aby se dfirazné odlidili od v tomto ohledu slabsiho
pohlavi. K tomu se druzi fakt, Ze muzské drzeni téla pfi mo-
eni je mocensky postoj. S Siroce rozkro¢enyma nohama je
proud nasmérovén ofenzivné dopredu. Vynotuje se zde po-
jem ,predstojnd zldza“ oznacujici prostatu. Pti chlapeckych
hréch je tid téméf sportovnim nédfadim. Zenské drzeni téla
pfi modeni je naopak spiSe pokorné. Zena si dfepne na zem
a v ohnutém postoji vypousti vodu.

Kdyz s ptibyvajicim vékem tato schopnost rozliSen{ ocha-
buje, naznaéuje tim télo, Ze muz se piiblizuje slabému pohla-
vi. Nemfize se nyn{ uz tak jednoduse vymocit vysokym ob-
loukem, coZ je situace, s jakou Ziji Zeny stale. Organismus
naznaduje, %e se na télesné roviné kona ptiblizovani k Zen-
skému p6lu. Je zde podezfeni, Ze vlastni tikol, ptiblizeni ke
svému Zenskému poélu, animé, ptichdzi zkratka a télo musi
7{t to, ¢emu se duse vyhyba.

Symptom ukazuje tikol: Jde o odvolani muzskych velikas-
skych fantazii. Télo je upfimné a vnucuje postiZzenému po-
znani, e to s jeho muizskym proudem a v tomto sméru
i s jeho muZnosti neni tak slavné. Soudasné se konkretizuje
tikol ptibliZit se k Zenskému polu na pfenesené rovine.

Obvykly odkaz pti lé¢eni vrhd na obraz nemoci dodate¢né
svétlo. Ukolem prostaty je produkovat tekutinu, aby $lo pri
pohlavnim styku vSechno hladce a aby bylo semeno na své
cesté dobte zaopatfeno. Velikost prostaty se tedy vyprazdnio-
vanim zmensuje. Potud je logicka rada urologtl, ktera dopo-
ruuje pravidelny sexudlni akt. Je-li pacient v tomto sméru
neochotny nebo neschopny, nuti sam urologa k tomu, aby
ptilozil ruku k dflu. Prst zavedeny do titniho otvoru miZze vy-
tvorit tlak na zvétienou prostatu a touto andlni masdzi ji vy-
mackat. Oviem vlastni sexudlni praktiky jsou vyhodnéjsi, pro-
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tose se k tomu druz{ vyron semene, ktery pfinasi ulevu.
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Symptom nemoci chce pacienty donutit, aby se vice véno-
vali své sexualité. V této souvislosti je zajimavé, ze v arab-
skych kulturach, kde jsou pro z4mozného $ejcha ¢asté sexudlni
styky az do stafi pravidlem, se nevyskytuji Zadné srovnatelné
problémy s prostatou. Na druhé strané je hyperplazie (zbyt-
nén{) prostaty ¢asto i dlisledkem impotence. 7l4za produku-
je tekutiny, které se pak nespottebuji. Hromadi se a vznik
prostoru pro jejich zadr¥ovani je nevyhnutelny.

Pt{znak nemoci nuti vice se zabyvat sexualitou, a tim
i uznat a zpracovat téma polarity. Pacient se jimi zfejmé za-
pomnél dostate¢né zaméstnavat. Musi mu byt doporuceno
vice télesného kontaktu s Zenskym pohlavim a vice dusevni-
ho kontaktu s vlastni Zenskou strankou. S postupujicim vé-
kem se presouvd diiraz od sexualniho setkani na setkdni
s animou. Pfitom v3ak télesna rovina zistava u tohoto symp-
tomu dlezita v mite, v jaké dosud ptichdzela zkratka. Na
dodateéné zpracovan{ mize navic Cekat i muzsky pol. Bytné-
jici ptedstojna Zlaza naznaluje i nezbytnost dalsiho rastu
muznosti. Velkym cflem v$ak ztistava uskuteénit v sobé opac-
ny pél, nikoli na roviné modeni, nybrz v duchovné-dusevnim
vyzatovani.

Otazky

1. Jak dalece pocituji své muzské vyzatovéni jako oslabené?
Citim se pro sex ptilis stary a opottebovany?

2. Kde bojuji proti nepoddajnym, rostoucim prekazkam?

3. Co neni v poradku s mym mocenim? Kde néco zadrzuji?

4. Prichézel jsem v Zivoté piilis zkrdtka?

5. Kde jsem délal velky oblouk? Kde jsem ho ztratil z o¢{?

6. Jakou roli hraje v mém Zivoté to, co je 7enské, jakou ,sla-
bé pohlavi“? Jakou (sexudlni) setkani s nim?

7. Do jaké miry jsem se setkal s 7enskosti v sob&?
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