Prostatické potize (obecng)

Problémy s prostatou patif k nejéastéjsim muiskym one-
mocnénim. Velmi casto dochdzi k zdnétu prostaty (nebo
pfedstojné Zldzy), k prostatitidé. Prvnim piiznakem této
choroby, kterd je vétSinou vyvolan4 bakteriemi nebo viry, je
zvySend teplota, potize ve spodnf ¢sti hraze a pfi vyprazd-
flovani mocového méchyte, zvysené nuceni k modceni, a to
predeviim v noci, a nékdy i hnisavy vytok. Prostata je zvét-
fend a citliva na bolest, zvl4$té na tlak.

Stejné casto dochdzi k prostatopatii, kterd se zdnétu pro-
staty velmi podobd. M4 vidy psychické pticiny a byva na-
sledkem nezvlddnutého stresu v prici nebo v rodiné. Vysky-
tuje se casto u mladych muzii, jejich? sexuilni chovén{ se
nachdz{ jesté ve vyvojovém stadiu nebo u star$ich muzii po
ztrdté partnerky. V tom pifpadé je to tedy ndsledek nezvlad-
nuté psychické konfliktnf situace.

Tretim druhem prostatickych potii je zinét prostaty
2z méstndni nebo prosiknuti. MiZe ho vyvolat dlouhé cesto-
vini v auté€ nebo na motorce, jizda na koni nebo je ndsled-
kem chronického podchlazeni. Projevuje se bolestmi stfev,
kosti kfzové a mocového méchyte a predéasnym vyronem
semene a slabou potenc.

Nezdvisle na akutnim onemocnéni doch4zi u mnoha mu-
41 po Cryficitce k zvétSen{ prostaty, nezhoubnému n4doro-
vému ttvaru, ¢imZz dochdzi k ziZeni mocovodu, které
piekdzi pti vyprazdiiovini mocového méchyte. Prvnim pii-
znakem toho jsou potize pfi moceni, slaby praminek mod&i
i odkapdvan{ z mocové trubice, jakoZ i no¢ni nuceni k mo-
deni, které se objevuje nékdy i kazdou hodinu. Pokud neni
poskytnuta pomoc, miize mnozstvi modi, kterd zlstivd
v mocovém méchyti, stoupnout az k ledvindm a vyvolat ne-
bezpe¢nou otravu.

Prostatické potiZe jsou tedy znimkou vnitintho tlaku,
ktery souvis také s ledvinami (partnerstvim) nebo z nich vy-
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chézi. Vyskytuji se casto az ve stdfi, kdyz je postizeny suli
jektivné toho ndzoru, Ze uZ ,nemu’e svllj penis ztopori”
Muz uz nemizZe tak, jak chce, a to nejen v sexudln{ oblasti

Pfitom by bylo snazsi, kdyby ¢lovék zménil vlastni picd
stavu a chtél to, co mize. Kazd4 predstava vzdaluje postisc
ného od vlastniho J4. Mél by prestat hrét roli muze a zbavii
se strachu, Ze uz nenf tak zddoucf jako difv, ale ukézat, co j¢
Nejde o to plnit cizi oéekdvani, dokonce ani vlastni, nyb)
o to, aby clovek chtél byt takovy, jaky je. M4 moznost ro;
hodnout se sém pro sebe, neplnit uz z4dné pozadavky (i
partnera, déti nebo spole¢nosti), ale vzit jako métitko i
sebe a jit svou vlastni cestou. KdyZ se to podatf, uvolni s
vnitinf tlak, pod néjz se clovék dostal, a tim zmiz{ také jelio
projev, prostatické potize.
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