Nachazime se na naprosté technologické $picce za celé dlouhé obdobi vyvoje nasi civi-
lizace na planeté Zemi. Nikdy tu nebylo tolik elektrickych pristroji a komunikacnich
a datovych siti, jako posledni roky. Kazdy mésic exponencidlné vzrasta vyuzivani inter-
netu a datovych siti. Cesky Telekomunika¢ni Urad odhaduje daldi zdvanéctindsobeni
pokryti datovych siti (wi-fi a ostatn{ sité) béhem pristich 4 let. Kromé toho vidime Casto
draty velmi vysokého napéti vedené v tésné blizkosti dom, kde Ziji rodiny, malé deti.
Méame divod obdavat se o své zdravi?

text: Kamil Pokorny

g7né zname smog ve méstech. Agresivni pro-

stiedi, které je nezdravé, dokonce se Spatné

dychd a provadéji se mnohd opatfeni k jeho

snizeni. Elektrosmog je Skodlivé prostiedi
vlivem vyskytu 3iroké palety frekvenci riznych elek-
tromagnetickych poli, které nas obklopuji zejména
ve méstech. Tato pole jsou nepfirozend a Zivy organi-
smus musi vynakladat vice energie ve snaze udrZet
probihajici biochemické reakce. Tim se oslabuje jeho
vitalita a schopnost imunity klesd. U déti, které maji
jesté citlivéjsi organismus, to znamend Castou ne-
mocnost, nesoustiedénost, bolesti hlavy a v piipadé
silnéjSiho pisobenti elektrosmogu jiZ v nékolika le-
tech silné alergie, ekzémy a jind vZna onemocnéni
a7 po leukémii. U dospélych je to nejdfive vét3i ina-
va a béhem nékolika let rliznd onemocnént.

Probihal néjaky

vyzkum, ktery by

to dostate¢né prokazal?

V obdobi let 1930-1940 bylo vykondno mnoho
cenné prace zvlasté ve vyzkumu vlivu na fyzikdiné-
chemické vlastnosti ltek. Jiz od roku 1953 existuji
dal3i studie a ditkazy z pozorovani tkani v mikrosko-
pu v pFitomnosti elektromagnetickych poli. V dalSich
letech aZ do soucasnosti vznikly stovky studii po
celém svété.

V Ustavu hygieny prace a chorob z povolani v Pra-
ze bylo zfizeno specidini oddéleni vysoké frekvence,
které se od pocatku 1961 zabyvalo vyhradné otaz-
kou primarnich Ucinkl elektromagnetickeho pole
na organismus a ochranou lidi pred témito vlivy.
Védci opakované prokdzali, Ze dochazi k nezvrat-
nym zménam poskozeni bunécnych stén. Méni se
biochemické reakce a poskozuji se instrukce v rybo-
nukleové kyseliné. Chyby v DNA kédu se pfi dalsim
mnoZeni bunék kopiruji a po urcitém case vedou az
ke zhoubnému bujeni. Poskozuji se reprodukcni tka-
né, nervovy a obéhovy systém, méni se krevniobraz,
oslabuje reflexni schopnost, dochdzi k odvépnéni
kosti a celé fadé dal3ich destruktivnich vlivii béhem
¢asu, kdy na organismus plsobi elektromagnetické
pole. A v dnesni dobé jsou to tisice riznych piitom-
nych frekvenci, jak ukazuje piistroj — spektraini ana-
lyzator.

Jak nas elektrosmog
ohroZuje v domacnostech?
Obecné plat, Ze kolem vodice, kde pulzuje Zivd faze,
se doma vytvaii Skodlivé pole téméf metr daleko.
Pokud maji lidé lampicku u postele, vétSinou jim
to silné pole narusuje spanek a tvorbu melatoni-
nu, krom dalSich poskozeni. Nékdo lampicku nebo
radiobudik nema, ale ve sténé mu za hlavou vedou
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kabely, nebo soused md za zdi kuchyf a novou var-
nou desku. Ta je napajena tiifizové a tak pfes zed
plisobi kodlivé pole az do poloviny postele, jak uka-
zala praxe a méfici pfistroje. Radiobudik napdjeny
230V vyzafuje diky transformatorku skodlivé pole
az do cca 90 cm, tedy pres cely polstar. Nespavost
se stfida s migrénami a dalsimi nemocemi. DalSim
modernim nesvarem jsou oblibené wi-fi sité. Lidé se
veétsinou ani nenamahaji, aby pokazdé vypinali zdroj
wi-fi signalu pro svlij domaci internet. Nechdvaji ho
béZet i pfes noc a diim je prozafen mikrovinami (i od
sousedii) — elektromagnetickymi poli kmitajicimi
vysokymi frekvencemi. Mozkové receptory toto zd-
teni vyhodnocujf podobné jako svétlo. Clovék se sna-
7i spat, ale organismus pod iluzi, Ze je svétlo a den,
nespusti samoobnovovaci regeneracni procesy, ani
tvorbu melatoninu. Pitom by pomohlo tak malo —
vypinat wi-fi alespoit na noc! Jeho intenzita totiz
¢asto predstavuje i dva mobilni signaly.

Existuji néjaké

rady pro malé déti?

Jejich organismus je podle némeckych studif posko-
zovan jiz od potencidlu 0,6 V/m elektrického pole.
Dospély clovék sndsi bez nasledku i 2-3 V/m. To byl
limit, schvaleny minulym reZimem. Po revoluci byly
postupné uzakonény vys3i a vyssi limity a od roku
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2008 plati v nasdi zemi zdravotm’ Iimit 5000 V/m!

piees 40V/m. Faze ve vodici pulzuje a tim stale vytvar
todlivé elektromagnetické pole. Pokud je lzmpicz
kovova, vyzafuje toto pole take. Lampa by m=iz 557
umisténa nejméné metr od polstare 2 |
metr od postylky. Rozhodné nec

postele ani moderni kovova celz 2 7=
kovem se opét rozndsi skodli .
Potom stati, aby kovova nohz
zasuvky 230V a kov roznese S«
celé plo3e postele, i okolo. Pr2 2 50U
i détské chivicky — vysilail micrmiinneg 120y vyso-

kofrekvenéni) $kodlivé zzreni stz n2 2k mobil pri
telefonovani.

Jak je to

s domacim osvétlenim?

Nejlepsi byly pivodni Zarowky. protoZe Setiily nase
o¢i a zdravi. Proto asi U jelich wyrobu zakdzala
a podp“ e zdravi Skodlive trebicove zdroje. Ty sice
3etfi energi, ale jejich thumivia 2 elekdronika v patici
vyzar < silnési elskarosmog 2 hned v nékolika
frekvendich. Pristroj ukzzuie pfes 50V/m jeste v ne-
celych dvou metrach. Pro oG je Skadlivy jejich vyboj
stejné jako stars 227wy 2 primi podtacove monitory.
Akdyz se usp arowkz mzbije. obsahuje jedovaté
plyny. Pokud je pro dowéia sameho, nebo alespon
pro jeho dité dileina 2z, usporkam se vyhne
obloukem. Redenim jsow v hzlogenové Zarovky.
Jejich elektrosmog je si20% si=né jzko U starjch
dobrych Zarovek, svEtie priemns bile bez blikani
a jesté uspori 10% energie. Nz drube misto patfi
novodobé LED zdroje. Pr=a=vd ™ = 7=bz nepouzivat
trubicové zdroje do lzmz =k 72 covni stdl, ani
k pocitadi. Pokud dité pse Lkl zkoveho svétla,
je velmi nesoustreden oli hlava a kazi
si odi. Skodlivé pole pies 20V m pfstro] naméfil jes-
& piies celou Zidlicku u stalu s trubicovym svétlem.
Mnoho citlivéjsich lidi boli mizvz t2es "'“olampy,
kdyz si chtéji ¢ist a rozsvit Truzicy 2900

A co pocitac?

Mgfici pHstroj ukazuje zvisens nodnoty jenom
v blizkosti napédjeni pocitace 2= zzsuvky 2 kolem na-
pajectho kabelu monitoru. P72 plachymi monitory
je Skodlivé pole jen nékolik cm. Do wiziesnice a mysi
jde jenom slabych 5V a temsr 22202 pale se nevy-
tvaH, ani kolem plechové bedry podiace. Moderni
malé prenosné poditace take Temer nic nevyzafujj,
protoZe je napdji baterie s nizkym napstim. Skodlivy
elektrosmog vznika aZ pripojenim adaptert do 8-
suvky — vétSinou byvaji spatng filtrovans 3 parazitni
napéti kolem vodice pak silné vyzaruje — podobné
jako kolem fazového dratu. Co se tedy Ty ¢e pocitacd,

staci vypinat wi-fi vysilac. Byt onledupiny k sobeé,
détem i k souseddm.

Jak $kodi mobilni telefony?

V okamiiku telefonovani vyzafuji velice silné skodli-
vé mikrovlny, proto sami predni vyrobci v navodech
doporucujf pfi telefonovani vzdalit telefon alespon

2¢m od ucha. Vyrobdi a védci jsou smérovdni jen
ke sledovani ohfivactho efektu (uvadéji hodnoty
v SAR), ale podeziele opomijeji celou fadu jinych,
davno znamych a prokdzanych Skodlivych vlivi.
Pravda je, Ze volajici telefon Skodi jesté metr okolo
sebe. Pokud uz musime telefonovat, pouzivime
hands-free — sluchdtka a ne v blizkosti déti, nebo
televize, nebo vysokého napéti, aby jeSté nedochd-
zelo k interferendi a séiténi elektromagnetickych vin.
Pokud netelefonujeme, chytré telefony Casto samy
komunikuji se zakladnou — kontroluji aktudlnost na-
instalovanych programd a fadu parametrdi. Naucme
se, 7e na nocni stiil nepatii ani elektricky budik, ani
mobil, zvIasté ne pfipojeny do vétSinou Spatné fil-
trované nabijecky. Jesté horsi jsou domdci pfenosné
telefony. Ty komunikuji se svym stojanem — zd-
kladnou neustale, i kdyZ neprobihd hovor, a jejich
intenzita je i 4 vét3i nez vykon malého mobilniho
telefonu.

A co vnéjsi

zdroje elektrosmogu?

Nejvétsim problémem je bydleni v blizkosti stozarll
a vedeni velmi vysokého napéti. Stavebni zakon pfi-
kazuje ochrannd pasma, ale podle aktualnich, velmi
tolerantnich limitd. Platnych 7, nebo 15 metrii je
salostné mélo. 0d nejsilnéjsiho vedeni 400 kV pfesa-
huje jesté ve 150 metrech elektrické pole potencidl
20V/m. Mezi jesté Castéjsi zdroje elektrosmogu, pro
zménu mikrovinného, patii viude viditelné vysilace
mobilnich operétord. A také skryté armadni vysilaci
zafizeni, Nevidime je, ale spektralni analyzator jeho
vysilani spolehlivé odhali a ukdze intenzitu.

Mobilni vysilace se umistuji i na budovy Skol.
Jejich vyzafovani je ale kolmé — hodné do okolniho
prostoru a ne dold. Proto jsou na tom hiife ti, ktefi
maji vysila¢ hned ,naproti” a je namifeny na jejich
okna. Ti, ktefi jej maji na stfee, si tolik zoufat ne-
mus, ale podle preventivnich salzburskych norem,
s nimiZ pristroj hodnoty srovnavé, byvaji zdravotni
limity i tak prekroceny, zatimco do platnych es-
kych norem nesahaji naméfené hodnoty ani ze 3 %.
Obecné plati, Ze signal, jeho sila se nachdzi v polo-
viné (rovné stupnice intenzity na displeji mobilu,
uz presahuje preventivni salzburskou normu. Jeji

vznik iniciovali némecti sousedé pfi ndrlstu vyskytu
rakoviny v mistech, kde plisobil elektrosmog. Limit
pro ochranu zdravi tedy zni: TpW/m?. V praxi by to
znamenalo nezit blize nez alespoi 100 m od vysilace
mobilniho operatora, rad&ji 200 m a vice.

Posledni roky pribyva vice datovych pojitek —
zafizeni pro prenos datového signdlu vzduchem.
Na rozdil od Siroce vysilajicich vysilacii GSM pasma
mobilnich operatord byva vyzafovaci thel datového
paprsku nastaven na pouhé 2° s pimym nasmero-
vénim na cilovy pfijima¢. Pokud timto zpisobem
probihd prenos intenetu nékolik km do vedlejsi
vesnice, i pouhé 2° paprsku se v cili roz3ifi na nékolik
desitek metrd a zasahuje okna a loznice soused.
Vyskyt téchto signalii je zatim nizky, ale v nadi zemi
je uz téchto funkénich pojitek pres deset tisic. Proto
je dilefité kontrolovat vysokofrekvencni elektros-
mog kolem 10 a7 18 GHz také. Nikdo ale nema ¢im.
Spektralni analyzétory, i samotné specidlni antény,
presahuji statisicové cdstky a vétsinou jimi nedispo-
nuji ani mistni hygienické dfady. Jsem velmi rad, ze
mohu nemocnym lidem, nebo i preventivné kdekoli,
tento vysokofrekvencni elektrosmog spolehlivé kon-
trolovat.

Jak moc se obavat
elektrosmogu?
Elektrosmog vam neublizi jednorazové hned. On
poskozuje 7ivé organismy nendpadné, neustale, ze-
vniti, od téch nejmensich bunék, a hraje se tu o cas.
Se stejnou samoziejmosti, jako ucime déti umy-
vat si ruce pred jidlem, bychom je méli naucit ne-
davat si telefon k hlavé, ani jiné elektrické pistroje
a zdroje elektrosmogu. A pokud nema o takovou
prevenci zajem samotny stdt, ktery povoluje vyso-
ké normy a prislusné urady, které se jich pouze drzi
a nezajima je skutetny dopad na zdravi, nezhyva,
nez byt sami zodpovédni a aktivni v zajmu zdravi své
rodiny. Nechat si vysvétlit azméfit skutecne hodnoty
elektrosmogu — podle salzburskych limitd tim, kdo
paticnymi pristroji disponuje. Spousta nemodi pra-
meni z elektrosmogu, lehkovaznosti a nevédomosti.
Sitenim spravnych informaci a osobnim aktivnim
piistupem se to mlize postupné zménit a to mi lezi
na srdci.
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a co kdyz je to jinak?

Zdravotni nasledky

Nase Zivotni prostredi je zamoreno elektromagnetickym polem. Celosvétove se ujal pro
tuto problematiku pojem ELEKTROSMOG. Elektrosmog je umeélé elektromagnetické pole
(dale EMP), které vyzaruji vSechna elektrickd zatizeni, napt. vysilace mobilnich opera-
torQi, vedeni vysokého napéti, trafostanice, domaci elektrorozvody, mobily, podlahové

text: Kamil Pokorny

dyZz méfim v domech, spektraini analyzator

ukazuje bézné desitky vyraznéjsich frekvend,

které ovliviiuji Zivotni pochody v organismu,

aniz si to uvédomujeme. Stadi se viak podi-
vat béznym mikroskopem, jak se vlivem plsobeni
EMP — mobilniho telefonu nebo Zivé faze v zdsuvce
chovaji krevni desticky, bunécné stény i jednotlivé
prvky, vytrzené z molekuldmich vazeb. Nemusime
prekracovat ani tisicinu nyni platnych norem a, zdra-
votnich” limit0i a pfitom uZ lidé zazivaji pravidelné
potiZe a oslabeni zdravi.

Plsobenim EMP dochdzi dlouhodobé k oslabeni
aZ ztrdté imunitniho systému, které probihd v mezi-
bunééné hmoté. Rozkmitané prvky s vy33im atomo-
vym ¢islem a elektronovou hladinou blokuji vstupy
bunék pro ochranné latky, véetné ockovacich. Osla-

topeni, osvétleni, sité wi-fi.

beny ¢lovék je vystaven nejen novym super-virm,
ale i nemocem jiz zapomenutym, jako je napf. tu-
berkuléza. Mnohd onemocnéni vznikaji poskozenim
Golgyho aparatu v membranovych bunkach.

K jednotlivym zde popsanym skutecnostem
samoziejmé existuji stovky zahrani¢nich, ale i na-
Sich studii, vzniklych a verifikovanych ve Statnim
zdravotnim Ustavu Praha jiz od sedmdesétych let
(doporucuji studie védeckych pracovnikii H. Pafko-
vé, J. Musila, K. Marhy, nebo novodobéji J. Novdka
a jeho stranek www.empvf.cz). Intenzivné se pro-
blematikou a pozorovanim téchto déjti v mikroskopu
zabyval také ing. Kubes, ktery na predeslé znamé
studie navdzal a pofidil i videodokumentaci. Béhem
desitek let tak vznikly nezvratné diikazy o skodlivém
vlivu EMP na Zivé organismy.

foto: archiv autora, Shutterstock.com

Nejcastéji jsou pozorovana onemocnéni kloubd
a kosti — ¢asto mylné oznacovanych jako revma. Jak-
mile clovékem prochdzi EMP (nachdzi se v misté jeho
plsobeni), stava se organismus Zivym rezonatorem
(tkdnémi se pfendsi rozkmitané pole) a dochdzi
k molekuldrni separaci Iatek a stopovych prvka v or-
ganismu. Ty jsou separovany podle své rezonancni
schopnosti, atomové vdhy a obsazeni elektrond
v jednotlivych orbitech. Silné rezonujici prvky, napf.
Zelezo nebo zinek vypuzuji prvky s mensi rezonancni
schopnosti, jako je vapnik, sodik, draslik apod., které
se ukladaji bud' pfimo na povrchu kloubd, nebo se
spolu se soli lymfatickou cestou dostavaji do vypo-
tkil. Proto v rezonanénich EM polich dochdzi k mi-
moradnému poceni, hlavné dolnich konéetin. Dalsi
¢ast uvedenych latek se dostane do krevniho obéhu
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a uklada se v artériich, kde mohou zpiisobit aortaIni
sten6zu aZ mitraIni insuficienci vedouci k infarktu.

Dochdzi k pozorovatelnym zméndm krevniho
obrazu, bilé krvinky se vytrdceji, cervené krvinky
vytvarejf obfi klastry a po Case dochdzi a7 k ucpavani
¢év a souvisejicim potizim krevniho obéhu a srdec-
nich pihod, pfi ¢emz je pii odlouceni Zeleza vyraz-
né omezena tvorba novych cervenych krvinek. Tyto
skutecnosti mi opakované potvrzujii piatelé, ktefi to
héZné pozoruji pii své praci s mikroskopem v oblasti
zdravotnictvi a soukromych spole¢nosti.

Pfi pravidelném plsobeni silnéjsiho EMP a zvlas-
té v interferenci s vice zdroji dochdzi k trombdze
i u mladsi generace. V domech pod drdty a stozary
velmi vysokého napéti castéji onemocnéni pétef. Ur-
(itd smés rezonance moduluje hrudni kos a nasledné
se rozpadaji obratle (vapnik se vytraci, je oslabena
struktura). Ke strnuti nebo dokonce k docasnému
ochmuti staéi nékolik tydnd intenzivniho psobent.

Docasna a nepravidelna arytmie srdce (Iékarska
zdhada) je ndsledkem setrvévani hlavy v EMP nad
10V/m. Dojde-li k rezonanci mozku, podle profesora
Ingo Wolfa z univerzity v Miinstru, dochdzi k moz-
kové boufi podobné epileptickému zdchvatu, coz
doloZil rentgenovymi snimky. V té dobé neexistovaly
dnesni trubicové svételné zdroje, v jejichz blizkosti,
kdyz dité pide tkoly u lampicky s trubicovym zdro-
jem, se hlavicka nachazi i ve stovkach voltd elektric-
kého pole! Bolesti hlavy popsané postizenymi jako
brnéni, doprovzi neschopnost soustredit se. Opa-
kované to pozoruji i rodice détf, kdyz se u lampicky
udi nebo pisi tkoly. Proto se doporucuje isporna tru-
hicova svétla nahradit Gspornymi halogenovymi za-
rovkami — jenom je pfesroubujete, patice je stejna,
jsou levnéjsi, spofi 30 % energie a vyzaiuji nékolikrat
méné agresivni EMP.

Iminény profesor také dokdzal, ze 3minutovy
hovor pomoci bezdratového telefonu zanechdva na
mozkové struktufe po tfi dny viditelné zmény. Téméf
padesdt procent vykonu jde do hlavy. Frekvence
téchto zafizeni je shodnd s frekvenci mozku a doché-
zi k interaki!

Dvandctilety chlapec spici s hlavou v EMP pres
60V/m onemocnél za 2 roky epilepsi. Za dalsi 2 roky
nasledoval mozkovy nddor. Podobnych pozorovani
jsou desitky jen u nds. Bude se ¢ekat na potfebné
tisice pfipadd, aby Gfady uznaly Skodlivost? A jak je
moiné, ze nd$ Statni zdravotni Gstav zcela prehlizi
tisice divéjsich studif svych zaméstnanci? Jednodu-
Se — Evropa preferuje rozvoj informacnich, datovych
a telekomunikacnich technologif a nésledny byznys
za kazdou cenu — i za tu nejvétsi — za lidské zdravi.
Proto je porusovan i princip predbézné opatrnosti
a soucasné limity jsou nastaveny velice tolerantné.
Avyhovuje jim, Ze i tak si tu a tam developefi stézuji,
Ze nemohou kviili ochrannému pasmu stavét domy
pod vedenim vysokého napéti pimo. Ale o nedosta-
tecnych ochrannych pasmech zase piisté.

Velmi zajimava jsou méfeni tzv. virového one-
mocnéni Silenych krav. Trvale ustdjené krdvy se snazi
dostat se z rezonujicich Zeleznych ohrad tzv. pana
tvorstva, a chovaji se podobné jako Silené kravy.
Vodivym kovem se pfendsi smés naindukovanych
EMP a tento kov pak cely toto pole vyzafuje do okoli.
Stejné tak i détské kovové postylky a moderni zdo-
bena cela posteli manZelskych. Déti pak jsou nemoc-
né a nuceny do antibiotik i vicekrat rocné, a dospéli
ve své moderni kovové posteli v blizkosti elektrické
zdsuvky, pristrojd a nevypinané wi-fi sité nemohou
otéhotnét. A kdyZ uz se jim to podafi, nasleduje vét-
sinou konfliktni pribéh.

U tehotnych Zen bylo prokdzano, ze pfi silném
plsobeni EMP dochdzi k lamani chromozémd, n-
sledkem byvad mongolismus, nebo jiné genetické
poruchy. Mnohdy se plod nedonosf, nebo pokud je
bez viditelného poskozeni, ma jiz od pocatku naru-
Sené DNA kddovani v jinych oblastech véetné osla-
bené imunity a casného vzniku alergii a7 ekzému.
Ale hlavné, Ze mdme ,plny signdl” a silnou wi-fi
s dosahem po celém domé! Nynéjsi normy bohuzel
nejsou nastaveny pro ochranu naseho zdravi, je pro-
to nezbytné ohlidat si tuto problematiku sam.

Jestlize nevypindme alesponi na noc wi-fia mame
zhytecné mobil u postele, dochazi kazdych nékolik

vtefin k podrazdéni receptord a naruseni tvorby hor-
monu melatoninu v epifyze (SiSince mozkové), snizi
se schopnost nocni regenerace organismu. Melatonin
je silny antioxidant a zpomaluje mimo jiné riist ur-
citych nadord. M vliv na rozsiené a duchovni vni-
mani, na intuici! Tvofi se pfedevsim v noci — i proto
je nutno mit loznici a détské pokoje bez zbytecného
vlivu EMP!

Vratme se vsak k mikroskopu. Modulované Zelezo
ztrdci valend a stva se inertnim, takZe nepfispiva
k tvorbé cervenych krvinek. Pfi rezonanci dochazi
k obsazenf orbitd elektrony ve ctvrté a paté periodé.
Hypochronickd anémie vede k poskozeni jejich vyvo-
jové formy a k bujeni nezralého predstupné hilych
krvinek. Ty se nefizené a nadmérné mnozi a tvofi jen
nefunkéni elementy. To samé platf pro diabetes, kde
se netecnym prvkem stava zinek (nezbytny pro tvor-
bu insulinu). Uvedena moznost ztréty valence plati
také pro jiné prvky, jako jsou kobalt, méd, galium,
brom a dal3i. Z toho vyplyvd, 7e dochazi k poruchdm
mineralniho metabolismu, takze je ohrozena funkce
celého organismu, véetné slozitych pochodii fizeni
a regulace. Jednotlivé studie a odkazy najdete na
mych strankach www.elektrosmog-zony.cz a leckde
jinde, mohu i zaslat mailem seznamy téchto studii.

Adreno-leuko-distrofie (ALD), astma, bronchiti-
da, Hotchinsova nemoc a rakovina plic se vyskytuje
mimofadné casto v oblastech se silnym pdsobenim
EMP. V mistech, kterd jsou modulovana vice frek-
vencemi EMP, prevysuje rakovina kloubd primér.
Sedimentace krve stoupa az na dvojnasobek. Druhy
onemocnéni se v riznych regionech Casto fidi podle
druhu modulace EMP. Ve vsech piipadech dochazi
k blokovani imunitniho systému a latkové vymény.

Nejcastéjsi détska pozorovand onemocnéni ve
velké blizkosti vysilach, domaciho prenosného te-
lefonu ,handy” zvIasté v blizkosti venkovniho vyso-
kého napéti: leukémie, epilepsie, alergie, ekzémy,
zastavy dechu ¢ srdce, zrakové poruchy, zhoubné
nddory, pomocovani (to i silnym vlivem pisobe-
ni spodni vody), Spatny spanek, pocity strachu,
psychické potiZe. Leukémie Casto vznika tFiSténim
bunék mikrovinami a predevsim mnozenim a dal-
si destrukei jiZ poskozeného informacniho kédu
astruktury fetézcd ribonukleové kyseliny v burikdch.
Doporucuji si prostudovat napiiklad Shornik kated-
ry elektromagnetického pole FEL CVUT, napt. studii
publikovanou 6/2001 pod nadpisem Biologické sys-
témy a elektromagnetické pole.

Nejvetsi tragédii je, Ze i kdyZ clovék dba na zdra-
vou Zivotosprdvu, ddva organismu vse potiebné,
je to k nicemu. Syntéza bunééného metabolismu
a viechny procesy latkové vymeény jsou v plsobeni
EMP utlumeny. Dochdzi k poklesu dusevni i téles-
né vykonnosti a u déti navic ke zpozdéni a zatizeni
celkového vyvoje. Proto je nutné vypinat zbytecné
zdroje EMP a nebyt v dosahu pisobeni ani zdroji
venkovnich. O téch zase piisté.

Vice informaci, zplisob mozné ochrany
amoznost preventivniho méfeni zjistite na
www.elektrosmog-zony.cz.
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