Vlastovicnikovy ole]

V jednom z prvnich ro¢nikl Meduriky poradil ¢tenarfum IéCitel pan Josef Filip z
Prahy nasledujici u¢inny a ovéreny recept na olej z vilastoviéniku proti klistatam,
komaram a velkym moucham. Doufame, Ze tento recept tfeba vyzkousSite a Ze vam i
v budoucnu pomuze predejit nepfijemnym setkanim s klistaty...

A panu Filipovi i po letech dékujeme!

Cely vlas tovi€énik promyjte, nast fihejte do zava fovaci sklenice, zalijte
jedlym olejem, uzav rete viékem a postavte na okno, na slunce na 8-10 dni. Pak
slijte do menSich lahvi €ek. Pro tFi osoby sta é¢i 50 ml na celé léto. P Fed
prochazkou do p Firody si timto olejem namaZzte ruce, nohy az po kole  na a tieba
i krk. Klist & se vam vyhne.

Mam to léta vyzkouSené. Potiram tim i psa na hlav & a zespodu a bezvadn é to
funguje.



