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Tradice péstovani libecku v Evropé sahd hluboko do minulosti. Byl €asto k nalezeni i
v klasternich bylinnych zahradach, kde ho pouzivali na vyrobu bylinnych likérd, jako
koftenti, ale 1 jako Iék. Jeho chut’ je vyrazna a [é€ivé UCinky témet zazracné.

1.Je vynikajicim korenim

Sklizet se na libecku da UplIné vse. Od plodU pres listy az po oddenky a kofeny. V kuchyni je
cenén pro svou vini a chut, kterd je ¢asto prirovnavana k chuti maggi.Cerstvé i suené listy
jsou skvélym korenim na dochuceni polévek a omacek, do pomazanek, masovych pokrm{
nebo lusténin, hodi se i do salatll nebo napt. na varené brambory ¢i bramborovou kasi. Jeho
aroma je vyrazné, takZze ho do pokrmu pfidavejte pomérné malo.Oddenky libecku a jeho
oloupany Cerstvy koren se daji upravovat jako zelenina, nejlepsi jsou pokrajené a pridané do
polévky.

Plody (semena libe¢ku) maji o néco sladsi chut nez listy. Pouzivaji se jak k dochucovani jidel,
tak na vyrobu bylinnych likérd, kterym dodavaji nasladle kotenitou chut. Vhodné jsou i do
salatl nebo na varené brambory, v nékterych krajich se pouZivaji i jako kofeni k dochuceni
masa.

Vsechny casti rostliny se daji susit pro dalsi uskladnéni. Listy a oddenky mUzZete navic zmrazit
pro pozdé;jsi pouziti. UsuSené listy skladujte v tmavé nadobé, aby si zachovaly zelenou barvu.



2.Vyléci zazivaci potize

Jednou z velmi prospésnych vlastnosti libecku je pfiznivy vliv na nase zazivani. Zlepsuje traveni a
stimuluje produkci travicich $tav. Mlze pomoci lidem trpicim nechutenstvim, nedostatec¢nosti
Zaludku a Zlucniku, pocitem ,tézkého bricha“ po jidle a lidem s celkové pomalym zazivanim. Je také
ucinnym pomocnikem proti plynatosti, za timto Géelem muizZeme pridavat jeho listy ¢i semena do
pokrm{ nebo si po jidle pfipravit slabsi ¢aj z listd a semen, poptipadé kofene.

Védci také objevili, ze libecek je velice efektivni v boji proti bakteriim, jako jsou E. coli,
Salmonela, H. pylori a H. influenzae.




3. Vyfiesi bolesti kloub

Libecek je také prospésny pro jedince trpici kloubnimi potizemi, jako jsou revma, artréza nebo dna.
Za timto Ucelem muzZete pouZit vSechny casti rostliny, ale nejvyrazné;jsi ucinek ma v tomto pripadé
kofen. Kratkym povarenim suseného kofene si pfipravte ¢aj, ten pijte nékolikrat denné. Koten se da
ale konzumovat zacerstva, staci, kdyz ho oloupete a upravite jako zeleninu, napfr. v polévce. Nékteri
|écitelé doporucuji lidem trpicim vySe jmenovanymi kloubnimi potiZzemi i koupele s pfidavkem

odvaru.

4. Procisti télo

Caj z libe¢ku méa vyrazné mocopudné, a tim také Cistici G€inky. Nase télo zbavuje usazenych toxickych
latek, Cisti krev. Detoxikacéni plisobeni se mizZe projevit i lehce zvysenym pocenim po jeho konzumaci,
kdy z téla odchazeji $kodlivé latky. Casto se pridava do bylinnych smési proti potizim s mocenim,
ledvinami a prostatou. Je totiZ vysoce mocopudny a podporuje vyluéovani bez ztraty elektrolyt(. Tak
prispiva k ¢astéjsimu moceni, a tim i k vylu¢ovani ledvinovych kamend. Téhotné Zeny by se mu vsak
mély radéji vyhnout.




5. Zklidnuje alergie

Zklidnujici efekt libe¢ku pomaha prirozené bojovat proti symptomam alergii. Quercetin, sloucenina
obsazena v libecku, tlumi uvolnéni histaminu a zmensuje podrazdéni zplisobena precitlivélosti vici
nékterym slozkam prirody.




