
Vlaštovičníkový olej 
 
 
 V jednom z prvních ročníků Meduňky poradil čtenářům léčitel pan Josef Filip z 
Prahy následující účinný a ověřený recept na olej z vlašťovičníku proti klíšťatům, 
komárům a velkým mouchám. Doufáme, že tento recept třeba vyzkoušíte a že vám i 
v budoucnu pomůže předejít nepříjemným setkáním s klíšťaty...  
 
A panu Filipovi i po letech děkujeme! 
 

 
 
 
 Celý vlaš ťovi čník promyjte, nast říhejte do zava řovací sklenice, zalijte 
jedlým olejem, uzav řete víčkem a postavte na okno, na slunce na 8-10 dní. Pak 
slijte do menších lahvi ček. Pro t ři osoby sta čí 50 ml na celé léto. P řed 
procházkou do p řírody si tímto olejem namažte ruce, nohy až po kole na a třeba 
i krk. Klíšt ě se vám vyhne.  
 
Mám to léta vyzkoušené. Potírám tím i psa na hlav ě a zespodu a bezvadn ě to 
funguje. 
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