Tinktura na boreliozu
(Převzato z knihy od Wolf-Dietera Storla).
Rostlina štětka soukenická ( okrasný bodlák, dříve používaný v soukenictví na česání vlny) je dvouletka ( čili vytváří semena až druhý rok) , ale sklízí se kořen pozdě na podzim v prvním roce – vykope se, vypere a rozmělní ),  já použila šetrný šnekový lis – vznikla drť a šťáva, a vše jsem naložila do 40%-ního alkoholu ( líh, vodka) do tmavé láhve, přikryla gázou a nechala v temnu a chladu vyluhovat. Vznikla tmavá tekutina, ketrou je třeba přecedit a to tolikrát, dokud se utváří na dně kal. Když je výluh čirý, je hotový. Užívá se 3x denně 30 kapek na lačno, ale lze užívat i několik lžiček ! Snášenlivost výborná, účinek není úplně jistý. Za každou zkušenost předem děkuji.  [image: E:\DCIM\106_PANA\P1060831.JPG][image: E:\DCIM\106_PANA\P1060830.JPG]
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