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Li tomu cho-
.L V dit k Iékari,
ani utracet za rizngé
~0sVedCené* pipray-
ky. Jediné, co musite
udélat, je zvednout
O Par centimterd tu 4st
postele, kde mate hlayy, Prv-
ni tyden o 6¢m, dalgi tyden na
IScm. To je vSechno. Zni vam to
Jako naprosty nesmysl? Pak vas
nejspis piekvapi fakt, e terapie
naklonéné postele Je stard nejmé-
ne pét tisic let. Svym pacientiim ji
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doporu&ovali uy
Iékafi ve sta-
rém Egypté.
Tato metoda
pak na dlou-
hou dobu upad-
la v zapomnén;.
Informace o 1égbe
pomoci naklonéného [u3-

ka se znovu zacaly §ifit po inter-
netu v roce 2003, a to predevsim
diky hlavnimg prikopnikovi této
alternativni metody, kterym je 1¢-
kar Andrew K. Fletcher (pokud
zvladate anglictinu, podivejte se
na jeho web — www.inclinedbed-
therapy.com, najdete zde velké
mnozstvi podrobnych informaci
a také konkrétnich pfipadi pa-
cientt, kterym tato terapie po-
mohla). A prog¢ pravé naklonéng
postel? V &em je tak vyjimedn4?

Nechte gravitaci, at’

pracuje ve v4s prospéch
Fletcher je pfesvédéen, se lidské
t€lo potrebuje i ve spanku citit
Ucinky gravitace — stejn€ jako
stromy, které mu v tomto ohledu
poslouzily jako inspirace. Ty jsou
totiZ schopny pomoci gravita¢ni

Nékdy stagi malo, abychom
S€ po probuzeni citijj krasné
odpocati a pinj elanu. Tak

sily Eerpat Ziviny do hornf &4sti
VeIVi (které vlasins predstavu-
J1 podobnouy strukturu jako Zily
a cévy). Jinymi slovy, stromy
VyuZivaji gravitaci ke svému
ristu. Fletcher tento princip apli-
koval na lidské t&]o a silu gravi-
tace vyuzil ke zlep8eni krevniho
a lymfatického obghy b&hem
spanku. Jak jistg vite, oboji je
pro nase zdravi naprosto zasad-

malo, Ze se nam tomu

]

skoro ani nechce vé¥it.

gravitacni sily. Tato poloha pak
Vytvaii idedlni podminky k udre-
ni optimalniho krevniho a mizni-
ho obéhuy, urychluje hojeni a pri-
spiva k celkové regeneraci.
Takovd 16¢ba vis navic nebu-
de stat ani korunuy, Staci, kdyz si
postel v oblastj hlavy vypodlozite
Vv urfené vysce. Muzete k tomu
pouZit knihy, dfevo, nebo treba
cihly. To u7 je na vis, A kdyby

ni —krev rozvadi Ziviny
k dilezitym organiim r
a dobre proudici lymfa
zase zbavuje organis-
mus Skodlivin a toxing.
Podle Fletcherova po-
zorovani a zkuSenost{
mnoha jeho pacientg
podporuje spanek ng
naklonéném 1azku har-
monizaci celého orga-
nismu, a tim poméha
k lé¢eni nejriznéjsich
zdravotnich problémg.

ZvySena poloha
urychluje hojeni
Fletcher zjistil, ze zZvy-
Seni postele y hlavy
podporuje plisobeni
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zpuisob lé&by, ktery pomaha proti mnoha nemocem. |
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Muze nas wyl
“naklonena postel?

Zvykli jsme si, Ze za zdravi se plati. Tuto metodu proto mnozi uz
predem odsuzuii. Lidé, ktefi ji vyzkouSeli na vlastni Kiizi, vSak na ni
nedaji dopustit. Je velmi snadna a nic nestoji. Tak pro¢ to nezkusit?

vam to z n&jakého divodu nevy-
hovovalo, bez problému vratite
postel do ptvodni polohy.

Vysledky zaznamenate
Uz po prvni noci
Za zkousku nic neddte a kro-
mé toho — vétsSina lidi pociti
rozdil uz po prvni noci. AZ vsta-
nete, podivejte se schvalné na
sebe do zrcadla. Ze se mu po ranu
vyhybdte, abyste se nemuseli di-
vat na pomuchlanou tvaf, opuchlé
o¢i nebo kruhy pod oc¢ima? Pak
véfte, Ze tentokrét to bude jinak:
uvidite odpocaty, zdravé vypada-
jici oblicej. To je jeden z celé fady
pfiznivych t¢inka spani na naklo-
néné posteli (teenagefi si tuto me-
todu pochvaluji také proto, Ze jim
pomdéhd zbavit se nevzhlednych
pupinki). A které jsou ty dal§i?

Jak tato metoda pomaha
e ZlepSuje se funkce ledvin
a postupné mizi otoky.

e Upravuje se ¢innost mocové-
ho méchyfte.

e Dochézi k regeneraci po-
Skozené patefe — v nékterych
pfipadech se vyrazné zlepsi-
ly motorické schopnosti lidi,
upoutanych na vozik.

e Nastava zlepSeni stavu pii
roztrouSené sklerdze, artritidé
a Hashimotové tyreoiditidé
(autoimunitni choroba posti-
hujici Stitnou Zlazu).

e Spite v klidu celou noc. Pro-
blémy s dychanim, spankova
apnoe, chripani — to vSechno
C¢asem odezni. Fletcher tvrdi,
Ze timto zplsobem lze elimi-

novat i syndrom néhlého tdmrti
kojenct ve spanku.

e Dochazi k harmonizaci ple-
tence panevniho, zlepSeni stavu
pfi skoliéze a abnormalnim za-
kfiveni horni ¢ésti patere.

napravit v§echny napachané sko-
dy. A je dost mozné, 7e spani na
naklonéné posteli nakonec pove-
de i k tomu, Ze se svého zlozvyku
jednou provzdy zbavite.

o prechodny jev, ktery trva 3—4
tydny. Strucné feCeno: t€lo se
zbavuje vSeho nepotfebného, co
ho néjakym zpiisobem zatéZuje.
TakZe urcité stoji za to vydrZet.

Az si zvyknete, nebudete
chtit spat jinak

Neékteti lidé maji obavy, Ze bu-
dou z naklonéného ltzka sjizdét
na zem. Budte bez obav — takova -
kovbojka to zase neni. MiZe se
vam maximalné stat, Ze se rano
probudite a nohy vam budou
o néjakych deset dvacet centime-
tri precnivat z postele ven. Nic
hrozného. Nehled€ na to, zZe po
pér tydnech vam spani na naklo-
néném lazku ptijde tak pfirozené,
Ze uZ si viibec nebudete schopni
predstavit, Ze byste si lehli na
.normdlni* postel.

e Diabetikum s cukrov-
kou druhého typu se
upravi hladina krevni
glukozy.

e Budete se citit mladsi
a plni energie.

e Nastava vyrazné zlep-
Seni a v mnoha pfipa-
dech i Uplné vymizeni
loZisek lupénky.

e V organismu zacnou
probihat mimoradné sil-
né detoxikacni procesy.
e Byly zaznamenany
pozitivni vysledky také
u Parkinsonovy choro-
by, roztrousené sklerdzy,
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mozkové obrny a pora-
néni michy.

e Prodluzuji se kosti, takze bu-
dete o pér centimetrti vyssi!

Kurédkam se dukladné
procisti plice

Spanek na naklonéném lazku je
velmi prospés$ny také pro kutaky.
Pfesnéji feCeno pro ty, kterym
neni jedno, Ze si kvili cigaretam
ni¢i zdravi, ale ktefi nemaji silu
s tim pfestat. Je to i vas pfipad?
Potom pocitejte s tim, Ze si prv-
nich par tydnl po rdnu pofadné
zakaSlete, ale déle neZ pal hodi-
ny to trvat nebude. — To je zna-
meni, Ze se vase plice regeneruji:
zvySend vlhkost v plicich a lepsi
stav tkdni umoZni vaSemu télu

Télo i duSe se zbavi
vSeho nepotiebného

Je pravda, Ze ne kazdy si na ,,Sik-
mou postel” zvykne ze dne na
den. Prvnich pér noci miZete mit
napfiklad pocit téZkych rukou ¢i
nohou. Mohou se dostavit i pre-
chodné bolesti hlavy (jako dusle-
dek uvoliiovani mékkych tkani
a s tim souvisejici detoxikace).
Tyto potize zpravidla odezni bé-
hem 5-10 dnt. Kromé télesnych
pfiznaki se nékdy objevuji i né-
které psychické zmény — ocista
totiZ probiha na vSech drovnich.
Mohou se naptiklad uvolnit raz-
né emocni zaleZitosti z minulos-
ti, které jste z néjakého dtivodu
vytésnili, potlacili a neméli moz-
nost zpracovat. Jednd se ale opét

Spanek na naklonéném
lazku prospiva také
srdci, které uz nebude
muset tak usilovné
pracovat. Mnoha lidem
s hypertenzi se po
nékolika mésicich
upravil krevni tlak

i srde¢ni rytmus, takze
pak mohli Zit déle

a zdravéji. A nemuseli
télo zatéZovat chemii
obsazenou v lécich.
Prosté jen sli

a vypodlozili si postel!



